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Phdanomen entdecken: Energie aus Muskelkraft KLEINE

UNSER KORPER STECKT VOLLER ENERGIE

fiir Madchen und Jungen

STROM UND ENERGIE

Wo begegnet es uns im Alltag?

Unser eigener Korper ist ein effektiver Energiewandler.
Gerade Kinder stecken oft ,,voller Energie. Sie sind
standig in Bewegung, rennen, hiipfen, toben, werfen
Bélle und klettern wieder und wieder die Rutsche oder
das Klettergeriist hinauf, bis sie richtig ,,ausgepowert*
sind. Dann ,,tanken* sie neue Energie durch Ruhepausen
und etwas zu essen — und schon sind die kleinen
Energiebiindel wieder fit.

B
Die Kinder untersuchen, wie vielseitig sie ihre Muskel- WIR SIND ENERGIEBUNDEL! (EINSTIMMUNG)
kraft nutzen und damit unterschiedlichste Energieformen
erzeugen konnen. Sie vergleichen kérperliche Anstrengung Fordern Sie die Kinder dazu auf, zundchst langsam iiber den Hof zu gehen und dann auf Ihr Zeichen hin und her zu rennen, zu hopsen
unter verschiedenen Bedingungen, wie etwa mit und ohne oder zu klettern. Lassen Sie die Kinder diese Tatigkeiten einige Male im Wechsel durchfiihren. Was fallt den Madchen und Jungen auf?
die Hilfe mechanischer oder elektrischer Gerite bzw. mit Wie ist es, wenn die Kinder andere Dinge in Bewegung setzen: Macht es einen Unterschied, ob diese leicht oder schwer sind? Was ist
viel oder wenig Zeit. anstrengender: Einem Kind auf der Schaukel Anschwung zu geben oder einem Erwachsenen? Einen leichten oder einen schweren Ball

moglichst weit zu werfen?
Diskutieren Sie mit den Kindern dariiber, welche Tatigkeiten sie besonders anstrengend fanden, und warum. Haben die Mddchen und
Jungen weitere Beispiele dafiir, was sie an einem typischen Tag alles durch Muskelkraft bewirken?

Das wird gebraucht

e Leichte und schwere Gegenstande zum
Transportieren

e Kiichenmixer oder ein anderes elektrisches IST DAS ANSTRENGEND!
Riihrgerat
* Teigschiissel Besonders bei der Zubereitung von Speisen verwenden wir viele Gerédte, die uns kdrperliche Anstrengung abnehmen. Backen Sie mit
e Schneebesen den Kindern zwei Kuchen. Fiir den einen diirfen alle zur Verfiigung stehenden Gerdte genutzt werden, bei dem anderen muss moglichst

* Backzutaten fiir einen Kuchen viel von Hand gemacht werden. Der eine Kuchenteig wird von Hand geriihrt, der andere mit einem elektrischen Riihrgerét. Die Sahne fiir
den einen Kuchen schlagen die Kinder mit einem Schneebesen, fiir den anderen diirfen sie wieder den Mixer verwenden. Das dreckige
Geschirr des einen Kuchens wird von Hand abgewaschen und abgetrocknet, das Geschirr des anderen Kuchens diirfen die Mddchen

und Jungen in den Geschirrspliler rdumen. Lassen Sie die Kinder vergleichen: Was féllt ihnen auf? Welche Tatigkeiten waren besonders
anstrengend?




STROM UND ENERGIE

Abb. 4: Was finden die Kinder anstrengender: die Treppe hinauf-
laufen oder dieselbe Strecke ebenerdig zuriicklegen?

KRAFT UND LEISTUNG

STRECKE ODER HOHE

Lassen Sie die Kinder zunachst mehrere Treppenstufen nach oben laufen und dann dieselbe
Wegstrecke ebenerdig zuriicklegen. Was finden die Kinder anstrengender? Haben die
Méadchen und Jungen auch eine Idee, warum das so ist?
Vergleichen Sie dann, was die Kinder mehr Kraft kostet: Dinge ebenerdig von einem
Platz zum anderen zu transportieren oder sie in die Hhe zu bringen. Dazu benétigen die
Madchen und Jungen ein Regalbrett, z. B. ein Biicherregal, das ein wenig hoher sein sollte
als die Kopfhohe der Kinder. Die Mddchen und Jungen rdumen alle Biicher vom Regal und
legen sie auf den Boden. Anschlieflend heben sie samtliche Biicher wieder vom Boden
auf das Regal. Lassen Sie sie das Aus- und Einrdumen ein paar Mal wiederholen, bis die
Méadchen und Jungen eine deutliche Anstrengung verspiiren. Zum Vergleich dazu tragen die
Kinder die gleiche Menge Biicher von einem Tisch zu einem weiteren, etwa einen Meter ent-

fernt stehenden Tisch. Auch das kénnen sie mehrfach wiederholen. Was finden die Madchen
und Jungen anstrengender: in die Hohe heben oder tragen?

Wahlen Sie gemeinsam mit den Kindern eine anstrengende Tatigkeit aus, die man
zdhlen kann: z. B. Kniebeugen machen, Hampelmanner hiipfen oder um die Sand-
kiste herumrennen. Dann fiihren alle diese Tatigkeit in der gleichen Anzahl durch,

z. B. 20-mal, aber in einem gemiitlichen Tempo. Dabei wird die Zeit gestoppt, bis alle
fertig sind. Im nachsten Durchgang wird die gemessene Zeit halbiert — und alle sollen
bis dahin fertig werden! Trauen sich die Kinder nach einer kleinen Erholungspause
auch einen dritten oder vierten Durchgang zu? Jedes Mal wird die Zeit halbiert, wer
halt bis zum Ende durch und schafft die ganze Anzahl in der vorgegebenen Zeit?
Lassen Sie die Mddchen und Jungen beschreiben, wie sich ihr Kérper bei den gemiit-
lichen und bei den gehetzten Runden angefiihlt hat und welche Runden fiir sie am

anstrengendsten waren.
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Jeder, der schon einmal zu Fufé emer:%‘d
Berg hinaufgegangen qder mit der;\Kraft
hinaufgefahren ist, weifs: Es koste \
und ist wesentlich anstrengender a ; )
dieselbe Strecke im Flachland zu gehe .
oder zu fahren. Um an Hohe zu gewn:n i
muss man seinem K'Orpernso genann e
potenzielle Energie® zufuhre.\.w. Diese .
’l;orm der Energie wird auch thenen.er g
oder Lageenergie genann?. Steher;v\wntem
auf der Zugspitze, dem mit 2.962 . et
hochsten Berg Deutschlands, })es;tz -
unser Karper mehr Lageenergie a stnier)
Spitze des Harzer Brocken§ (1141 Meter).
Um die Zugspitze Zu bes}elgen, ml(;s-
sen wir also mehr Energle'aufvyen Enér .
Verlassen wir die Hohe, wn.rd diese n eiq
wieder frei — das Hina\:‘itelgen von ein
fallt deutlich leichter. . _
‘la\‘l\eurfsen wir viel Enedrgie i\j l;\;rszearlSZElgsaounf_
i so empfinden wir das ats.
gzrsg::;trenge?\d. In der‘ Physik wird d?es
durch den Begriff der Leistung — E\'\ergie
pro Zeit — beschrieben. )e nachq.efnkw.t
lange man fur eine bestimmte Tatlg. e;
braucht, hat man eine groBe oder ein .
kleine Leistung vollbracht, a}uch wenn
insgesamt das Gleiche erreicht hat.




