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Die gemeinniitzige Stiftung ,Haus der

kleinen Forscher“ engagiert sich fiir gute friihe
Bildung in den Bereichen Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik (MINT) — mit dem
Ziel, Mddchen und Jungen stark fiir die Zukunft zu machen

und zu nachhaltigem Handeln zu befdhigen. Gemeinsam mit ihren

Netzwerkpartnern vor Ort bietet die Stiftung bundesweit ein Bildungsprogramm

an, das padagogische Fach- und Lehrkréafte dabei unterstiitzt, Kinder im Kita- und

Grundschulalter qualifiziert beim Entdecken, Forschen und Lernen zu begleiten. Das ,,Haus der kleinen Forscher*
verbessert Bildungschancen, fordert Interesse am MINT-Bereich und professionalisiert dafiir padagogisches Personal.
Partner der Stiftung sind die Siemens Stiftung, die Dietmar Hopp Stiftung, die Dieter Schwarz Stiftung und die Friede
Springer Stiftung. Geférdert wird sie vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung.
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was fiir eine Ungerechtigkeit! In der Kindertagesstétte an der Freien Universitat (FU) Berlin
bestimmen nur die Erwachsenen, welche Spielzeuge gekauft werden. Dabei spielen doch
die Kinder damit. Da muss sich etwas dndern, fanden die Madchen und Jungen. Aber was?
Was waére gerecht? Wer darf mitbestimmen? Die Kinder entwickelten ein eigenes Verfahren,
bei dem moglichst viele mitbestimmen diirfen, was gekauft wird.

Spielen ist ein Grundbediirfnis von Kindern und wichtig fiir ihre Entwicklung. Spielzeuge
konnen das unterstiitzen. Wenn wir Padagoginnen und Padagogen iiber die Auswahl von
Spielzeug nachdenken, denken wir deshalb oft gleich in mehreren Kategorien: Da gibt es
padagogische Aspekte, entwicklungspsychologische, technische oder auch finanzielle. In
dieser Broschiire konzentrieren wir uns ganz auf eine weitere Kategorie: den Konsum.

Wir alle konsumieren. Konsum an sich ist nicht schlecht. Unser Ziel sollte aber ein
bewusster Konsum sein. Um das zu erreichen, ist es
wichtig, schon mit Kita- und Grundschulkindern tiber
Fragen nachzudenken wie: Was brauche ich eigentlich?
Was mdéchte ich? Was macht mich zufrieden? Wann ist
es genug? Aber auch: Woher kommen die Dinge, die ich
konsumiere, und sind sie gerecht verteilt?

Das Beispiel aus der Kita an der FU Berlin hat mich
deshalb sehr beeindruckt. Es zeigt noch einmal, wie
friih Madchen und Jungen schon in der Lage sind,
Verantwortung zu iibernehmen, auch fiir ihren Konsum.
Eine Erfahrung, die sie — so das Ziel — auch bei spa-
teren Konsumentscheidungen immer wieder abrufen
konnen.

Ich wiinsche Ihnen und den Kindern viele spannen-
de Erfahrungen rund um das Thema Konsum.

)

lhr

M. Gk

Vorstandsvorsitzender der Stiftung
,Haus der kleinen Forscher*



Konsum umdenken — hier geht es um Dinge, die wir verbrauchen. Woriiber denken bereits
Kinder nach? Der Schwerpunkt der Broschiire liegt auf dem Konsumbereich Spielzeug und
was wir damit bzw. wie wir ohne es spielen.

Unser Konsum hinterldsst Spuren in der Welt. Er hat Auswirkungen auf die Umwelt, denn
alle Dinge, die wir kaufen, werden aus natiirlichen Ressourcen gewonnen. Wer denkt beim
Spielzeugauto schon an ferne Erdélquellen oder Kunststoffgranulat? Und unser Konsum
wirkt auch auf andere Menschen, die die Dinge fiir uns produzieren. Unser derzeitiges Kon-
sumverhalten ist nicht nachhaltig. Es sorgt beispielsweise fiir den Verlust von Artenvielfalt,
dafiir, dass zahlreiche Ressourcen in Zukunft nicht mehr zur Verfiigung stehen werden, oder
fiir den Klimawandel.

Beim Konsum finden sich viele Dilemmata, fiir die es meist keine einfachen Losungen
gibt. Dadurch erfiillt er die Kriterien als Schliisselthema nachhaltiger Entwicklung. ,,Nach-
haltige/r Konsum und Produktion® lautet das Ziel 12 der insgesamt 17 globalen Nachhal-
tigkeitsziele. Zu komplex fiir Kinder? Man soll sie noch nicht mit zu schwierigen Themen
belasten? Jein, lautet da die Antwort. Denn miindige Kinder, die besonnene Zukunftsent-
scheidungen treffen konnen, beschaftigen sich schon frith mit den Zusammenhangen in der
Welt und erleben ihre Handlungsspielrdume — im Idealfall entsprechend begleitet. Und als
Unterstiitzung fiir die Lernbegleitung gibt es diese Broschiire.

Indem Sie als Lernbegleitung mit den Mddchen und Jungen entdecken, spielen und
selber machen, kénnen Sie sich gemeinsam dem Thema nadhern. Den Produktionsketten
kdonnen Sie sich zusammen mit den Kindern mit dem Spiel in der Heftmitte zuwenden, das
die Mdadchen und Jungen anregt zu entdecken: Woraus kénnte mein Ball sein, und was wird
aus einem Schaukelpferd, wenn es kaputt ist und nicht mehr repariert werden kann? Beim
Selbermachen geht es z.B. um Alternativen zum Neukauf — und es beriihrt den Bereich der
technischen Bildung. Wichtig ist der Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher* vor allem die Wer-
tebildung: das heift, mit den Kindern gemeinsam nachzudenken, zu philosophieren iiber
ihre Fragen an die Welt. Um in der Lebenswelt der Mddchen und Jungen zu mehr Nachhaltig-
keit zu gelangen, gibt es die Konsumpyramide. Sie beinhaltet praktische Tipps und kann in
der Kita, dem Hort oder der Grundschule aufgehdangt werden.

Eine starke Wirkung auf Kinder — und auch auf Erwachsene — haben Vorbilder, Um-
gebung und vor allem Werbung. Daher sind eine Reflexion von Werbung, aber auch eine
Zusammenarbeit mit den Familien und eine konsequente Entwicklung gemeinsamer Vorge-
hensweisen in der pddagogischen Einrichtung bedeutsam. Wenn es um eine Anderung im
Konsumverhalten Erwachsener geht, ist neben dem Wissen das Hinterfragen der eigenen
Werte hilfreich.

Los geht’s mit Praxisbeispielen, die dann im theoretischen Teil zur Veranschaulichung
aufgegriffen werden. Das Ziel der Broschiire ist, eine Auseinandersetzung am Beispiel
Spielen und Spielzeug in Kitas, Horten und Ganztagsgrundschulen anzuregen, die zu einem
besseren Verstandnis unseres Konsums fiihrt, Handlungswege aufzuzeigen und Methoden
sowie Beispiele aus der und auch fiir die Praxis anzubieten. Dass sowohl das Verhaltnis zum
Konsum von Gebrauchsgiitern als auch die zugrundeliegenden Werte und Haltungen sehr
persdnliche Belange sind, zeigen die in die Broschiire eingefiigten biografischen AuBerun-
gen zu Spielzeug.
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onsum, ein globales, komplexes Thema, und Spielen, eine Tatigkeit, mit der Kinder

sich hauptsdchlich beschéftigen — wie geht das zusammen? Im Folgenden finden Sie

drei Beispiele, die zeigen, wie beide Aspekte in der Praxis umgesetzt wurden, und die
motivieren, sie als Anregungen in die eigene Kita, den eigenen Hort oder die eigene Grund-
schule mitzunehmen!

180 Kinder im Alter zwischen zwei Monaten und sechs Jahren.
Die Mddchen und Jungen, die dlter als zwei Jahre sind,
verteilen sich auf zwei Gruppen a 60 Kinder.

Die Mddchen und Jungen der Kita an der FU haben gerne Spielzeug von zu Hause mitge-
bracht. Die pddagogischen Fachkréfte waren dariiber nicht gliicklich, weil dieses Spielzeug
oft Anlass fiir Streit bot.

»Wer darf mitspielen, wer nicht? Weil das Spielzeug im Besitz eines Kindes war, das dann
bestimmen durfte, wurden Kinder ausgeschlossen oder eben einbezogen®, erlautert Lavi-
nia Nanni, stellvertretende Leitung Kita an der FU.

Da diese von zu Hause mitgebrachten Spielsachen so viel begehrter waren als die aus der
Kita, stellte sich die Frage: Was ist an diesen Spielzeugen so viel toller? Was wiinschen sich
die Mddchen und Jungen, damit sie das spielen konnen, was sie wollen? Die Debatte um das
Spielzeug war eroffnet.

»Bei uns erhalten Kinder Mitbestimmungsmaglichkeiten und lernen ihre Interessen zu
vertreten“?, steht auf der Internetseite des Tragers Studierendenwerk Berlin.

In der Diskussion, die vor allem zwischen den Vorschulkindern entbrannt war, ging es rasch
auch darum, wer eigentlich bestimmt, welche Spielzeuge in der Kita angeschafft werden. Die
Mé&dchen und Jungen fanden es ungerecht, dass nur die Erwachsenen entscheiden. Aller-
dings fanden sie es auch ungerecht, wenn nur sie als die Alteren bestimmen wiirden. In der
Gruppe sind 60 Kinder und die jiingsten sind erst zwei Jahre alt. Die groen Kinder iber-
legten, womit sie gespielt haben, als sie kleiner waren, und womit sie nun gerne spielen.
Was passt immer und was nur fiir eine gewisse Zeit? Was ist vielleicht sogar gefahrlich fiir
die Jingeren? Und wie wdre es, mit allen 60 Mddchen und Jungen in einen Spielzeugladen
zu gehen? Das fanden sie unrealistisch. Die pddagogischen Fachkréfte und die Kita-Leitung
beschlossen, den Kindern ein Budget fiir Spielzeug von 150 Euro pro Jahr anzuvertrauen und
daraus ein Projekt fiir die 15 Vorschulkinder der Gruppe zu machen. So hatte jedes Vorschul-
kind theoretisch die Verantwortung fiir zehn Euro. Die Mddchen und Jungen entwickelten
Kriterien fiir ihren Einkauf.

»Die Kleinen diirfen das nicht verschlucken kénnen! Das soll lange halten! Wir wollen alle
zusammen damit spielen kénnen!* — so lauteten einige der Kriterien.

1 www.stw.berlin/kitas.html



Es war klar, dass die Kinder auch Dinge fiir mehr als zehn Euro kaufen wollten. Das bedeute-
te aber, dass sie entweder in Konkurrenz zueinander antreten oder sich zusammenschlieen
mussten. Um das Prinzip verstdndlich zu machen, wurde vorher geiibt, indem Spielzeuge
aus der Kita auf einen Tisch gelegt und von den Erzieherinnen mit Preisen versehen wurden.
Die Madchen und Jungen hatten Spielgeld (entsprechend den zehn Euro) zur Verfligung

und mussten dieses verteilen. So konnten sie tiben, wie viele Geldscheine sie fiir bestimm-
te Spielzeuge bendtigen, also wie viele Kinder sich dafiir zusammenschlieen miissten.
Bevor es in den Spielzeugladen ging, bildeten sie auerdem Oberkategorien fiir Spielzeuge
und kamen z. B. auf Verkleidung, Fahrzeuge, Spieltiere oder Konstruktionsspiele. Dann
entschied jedes Kind, aus welcher Kategorie es gerne aussuchen wiirde, und los ging es.
Sie hatten eine Stunde Zeit im Spielzeugladen. Die Mddchen und Jungen gingen zu der
Abteilung, die sie sich ausgesucht hatten, und sprachen miteinander iiber die einzelnen
Dinge. Nach einer Stunde des Rechnens und Abwdgens hatten sie sich entschieden und das
entsprechende Spielzeug wurde mit ihnen zusammen fotografiert. Manche hatten alleine
etwas ausgesucht — mitunter natiirlich auch fiir mehr als zehn Euro und dann versucht, sich
mit anderen zusammenzuschlieBen, was nicht immer gelang. 6o Euro kostete das teuerste
Spielzeug. Darauf hatten sich tatsadchlich schon direkt vor Ort sechs Kinder geeinigt. Den-
noch gab es insgesamt mehr Spielzeuge, als das Budget zulief.

»Wenn wir uns schon zu sechst einigen konnten, dann wahlen
das sicher auch die anderen Kinder!*, meinte Media.

Die Fotos aus dem Spielzeugladen wurden ausgedruckt und am nachsten Tag Plakate
gestaltet, auf denen die Madchen und Jungen fiir ihr Produkt geworben haben. Dazu hatten
sie sich vorher angeschaut, wie die Werbeplakate bei politischen Wahlen aussehen. Sie
entschieden: Sie selbst miissen zu sehen sein, das Produkt, der Preis und was man mit dem
Produkt machen kann. Diese Werbeplakate hingen eine Woche lang aus und wurden in den
Morgenkreisen vorgestellt. Die Kinder machten nebenher fleif3ig Lobbyarbeit. Allerdings gab
es nicht nur die Plakate, wie bei einer politischen Wahl. Nein, auch die Wahl selbst sollte wie
eine politische Wahl ablaufen, um demokratischer zu sein als ,,nur®“ eine Abstimmung im
Morgenkreis. Die Mddchen und Jungen trugen zusammen, was sie von politischen Wahlen
wussten:

»Jeder kriegt einen Brief. Jede entscheidet fiir sich. Keiner darf wissen, was man wadhlt.
Man muss in ein Wahllokal gehen. Da gibt es einen Zettel, auf dem man ankreuzt. Wer
verreist ist, muss vorher einen Brief schicken.*

Die Kinder wussten also einiges tiber Wahlen und tiberlegten, wie sie das alles umsetzen
konnten. Ein Wahllokal war schnell gefunden. Jedes Kind musste aber vorher eine Wahlbe-
nachrichtigung in sein Fach bekommen. Das war sehr viel Arbeit, vor allem, weil samtliche
Namen geschrieben werden mussten. Sechs Madchen und Jungen fanden sich dafiir und iib-
ten jeweils zehn Namen, denen eine Farbe zugeordnet wurde. Die Wahlbenachrichtigungen
gingen auch an samtliche Eltern, damit ihnen klar war, dass die Anwesenheit aller Kinder am
Wabhltag sehr wichtig war. Drei Kinder mussten Briefwahl beantragen. lhre Wahlzettel lagen
also schon vorm Termin bereit. Diese nicht sofort zu 6ffnen war sehr schwer! Am Wahltag
waren alle wahnsinnig aufgeregt. Niemand wollte zu spat sein oder wurde krank! In der
Wahlkabine hingen samtliche Plakate an Stiihlen, auf die Riickseite konnten die Mdadchen
und Jungen zur Wahl Klebepunkte kleben. Das ersetzte den Wahlzettel, denn den hédtten die
Zweijdhrigen nicht verstehen konnen. Aber erst einmal kamen alle Kinder mit ihren farbigen
Wahlbenachrichtigungen und haben ihren Namen auf einer Liste der gleichen Farbe abge-



hakt. Dafiir erhielten sie ihren Klebepunkt und wurden einzeln in die Wahlkabine
gefiihrt. Dort achteten zwei Kinder darauf, dass alles korrekt ablief.

»Du darfst dir alles noch einmal in Ruhe ansehen.
Uberlege, was dir wirklich gefillt und womit du
selbst gerne spielen willst!“, waren die Anlei-
tungen der Wahlhelferinnen und Wahlhelfer.

Das jeweils wahlende Kind klebte seinen Punkt auf
die Riickseite eines Plakats. Nach der Wahl wurde
ausgezahlt und die Plakate wurden in eine Rangliste
gebracht. Nattirlich gab es mehr Vorschlége, als Geld
zur Verfligung stand.

»Wir hatten einen Topf mit 150 Kreisen, die wurden auf
die jeweiligen Spielzeuge entsprechend ihres Preises
verteilt, bis der Topf leer war*, erkldrt Lavinia Nanni.

Das Wahlergebnis wurde an der Pinnwand veroffentlicht.
Das Geld reichte fiir fiinf der Vorschldge. Die Spielzeuge, die
nicht gewonnen hatten, wurden durchgestrichen. Das zu akzeptieren
fiel nicht immer leicht! Madchen und Jungen, deren Vorschlage nicht
gewdhlt worden waren, verteilten sich auf die fiinf Siegergruppen,
denn nun kam der aufregende Teil des Spielzeugkaufs! Samtliche
Gruppen machten einen Termin mit der Kita-Leitung. Sie erklarten
ihren Kaufwunsch und bekamen einen Umschlag mit dem nétigen
Geld. Sofort gingen sie zum Spielzeugladen, kauften das Spiel-

zeug und gaben den Kassenzettel sowie das Restgeld wieder

bei der Kita-Leitung ab. Als alle zuriick waren, wurden die Spielzeuge
der gesamten Gruppe vorgestellt und es wurde erklart, wo sie zu finden sind
und welche Regeln ggf. fiir die Benutzung gelten. Dann waren sie zum Spielen
freigegeben.

Dieses Projekt wird nun seit vier Jahren durchgefiihrt. Die jeweils folgenden
Durchldufe beginnen mit einer Analyse der Spielsachen vom Vorjahr. Es wird ge-
prift, ob alles noch intakt und spannend ist. Dadurch kénnen die Kinder aus Erfah-
rungen lernen und diese in ihre Entscheidungen einbeziehen. Eine Erkenntnis setzt
sich fort: Verkleidung und Spieltiere sind immer gut! Es gibt aber durchaus Spielzeuge,
die sie nicht wieder kaufen wiirden, etwa einen Schminkkasten oder Dinge mit zu vielen
Kleinteilen. Die Mddchen und Jungen begreifen die Aufgabe als eine wirkliche Verantwor-
tung. Es zahlt nicht nur ,,Ich will“, sondern ,,Ich muss mich darum kiimmern®. Sie kénnen
nachempfinden, wie viel Verantwortung bei Entscheidungstragenden liegt. Die Erzieherin-
nen verstehen sich als Moderatorinnen. Sie greifen nicht ein, auch wenn ihnen nicht jedes
ausgesuchte Spielzeug gefallt. Da die Kinder den Prozess jahrlich neu festlegen, verandern
sich inhaltliche Schwerpunkte mitunter. So hat sich eine Gruppe intensiv mit Geld, dessen
Herkunft, Bedeutung und Funktion beschéftigt, wahrend bei einer anderen acht Werbefilme
entstanden sind, die in der Kita haufig angesehen werden.

»Das macht schon viel Arbeit, aber wir wollen darauf nicht mehr verzichten.
Die Kinder lernen wahnsinnig viel dabei!*, so Lavinia Nanni.
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Betreuung von 76 Kindern im Alter zwischen zwei Monaten und sechs Jahren

Im Staddtischen Kinderhaus Kunterbunt in Ansbach dreht sich fast alles um Nachhaltigkeit.
Das liegt vor allem daran, dass die Madchen und Jungen zahlreiche Nachhaltigkeitsthemen
von zu Hause oder aus den Medien mitbringen.

»Viele Kinder haben Zukunftsdingste, beispielsweise vor der globalen Erwirmung oder
dem Artensterben. Diese diirfen wir weder verstirken noch abwiegeln, sondern miissen
sie ernst nehmen und in Willen und Stirke verwandeln. Dazu miissen wir Mut machen:
Wir kénnen was verdndern! Wir konnen etwas tun, damit die Welt besser wird!“, erlautert
Martina Weidner-Scheeler, Leiterin Kinderhaus Kunterbunt.

Das Kinderhaus hat Bildung fiir nachhaltige Entwicklung auch in seiner Konzeption veran-
kert.? Die Mdadchen und Jungen nehmen die Themen sehr ernst und achten darauf, dass

z. B. das Wasser nicht zu lange lduft oder keine unndétigen Elektrogerdte angeschaltet sind.
Das Kinderhaus veranstaltet regelmafiig Kinderkonferenzen, auf denen die Mdadchen und
Jungen ihre Wiinsche duern. Irgendwann wollten die Kinder einen Einkaufsladen haben. Im
Kinderhaus wird viel mit Naturmaterialien gespielt, die auf dem groRen Grundstiick der Ein-
richtung zu finden sind. Da die Mddchen und Jungen auferdem gewohnt sind, Dinge selbst
herzustellen, war bald klar, dass sie den Laden selbst bauen wollten. Schlielich sollten alle
mitspielen kénnen.

»Nur dann passen alle rein, die gekauften Liden sind nur fiir einen!*, meinte Luzy.

Ein Marktstand sollte es sein, aber wie sieht so ein Stand genau aus? Einige Informationen
und Abbildungen fanden die Kinder in einem Buch. Doch dann beschlossen sie, sich das
Ganze live auf dem Wochenmarkt anzusehen. Die Marktleute horten dem Vorhaben der
Madchen und Jungen interessiert zu und luden sie in ihre Stande ein. Danach konnte die
Planungs- und Bauphase beginnen. Die Kinder zeichneten Baupldne, experimentierten mit
moglichen Materialien und einigten sich schlie3lich auf einen Stand aus Pappplatten, da
diese leicht und stabil sind. Es wurde gemessen und geschétzt, Lange und Grof3e der Plat-
ten mit der eigenen Korpergréfe verglichen und tiber die Farbgestaltung diskutiert.

»Die Kinder sind gewdhnt, Dinge selbst zu machen, dadurch
kommen schnell Ideen. Die pddagogischen Fachkrdfte besorgen das
Material und geben Tipps*“, so Martina Weidner-Scheeler.

Die Madchen und Jungen iiberlegten, wie sie die Platten miteinander verbinden kénnten,
und probierten verschiedene Techniken aus: Kleber hielt nicht, Klebeband nur bedingt,
Schniire rissen. In einem Konstruktionsspiel stie Anna (vier Jahre) schlieflich auf grofie
Plastikschrauben mit Muttern. Kénnte das funktionieren? Mit einem echten Akkubohrer
bohrten die Kinder gemeinsam mit der erwachsenen ,,Projektbetreuung* die Locherin die
Platten.

2 Vgl. Deutsche Telekom Stiftung, Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher® (Hrsg.) (2019), S. 82 ff.

3 Vgl. www.ansbach.de/B%C3%BCrger/Familie-Soziales/Familie/Kindertagesst%C3%A4tten/Kinderhaus-Kunterbunt
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Die Mddchen und Jungen iiberlegten: Wie viele Locher reichen aus, um die Platten gut zu
verbinden, und wo miissen sie gesetzt werden? Wie viele Schrauben bendtigen wir? Das Er-
gebnis konnte sich sehen lassen: Stolz betrachteten die Kinder ihren eigenen Verkaufsstand
mit Regal, Theke und Kasse. ,,Alles-Laden® tauften sie ihr Werk, denn hier sollte man alles
finden, ,,was man halt so braucht“.

Taglich spielten die Mddchen und Jungen begeistert in ihrem neuen Laden. Und es gab
tatsdchlich fast alles im Sortiment — vom Parfiim bis zum Musli. Gelb angemalte Tannen-
zapfen wurden zu Ananas, Salzteig wurde Gebdck. Auch die Eltern engagierten sich und
brachten immer neue Verkaufsverpackungen von zu Hause mit. So hatten die Kinder bald
kaum noch Platz zum Spielen und es entstand ein heilloses Durcheinander.

»ES ist nicht schén im Laden. Alles liegt rum und fdllt runter*, stellte Kiara fest.

In einer Kinderkonferenz beschlossen die Mddchen und Jungen, kaputte Verpackungen zu
entsorgen. Dabei fiel ihnen auf, wie viel Mill sich in ihrem Kaufladen angesammelt hatte.

»Das ist nicht gut fiir die Erde*, bemerkte Mohammad.

1"
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Unter den Kindern brach eine heftige Diskussion aus: Braucht man tiberhaupt Verpackun-
gen? Die Mddchen und Jungen kamen zu dem Schluss, dass manches eine Verpackung
benétigt, aber nicht alles, Friichte beispielsweise. Sie liberlegten gemeinsam: Bananen,
Apfel, Niisse — alles schon von der Natur verpackt. Zum reinen Obststand wollten sie ihren
»Alles-Laden® dennoch nicht machen, aber nicht mehr so viel von allem anbieten. Die Kinder
besprachen: Was brauchen wir wirklich? Was ist doppelt? Sie berieten weiter: Wo kénnen
wir Mill sparen? Und probierten einen miillfreien Einkauf auf dem Wochenmarkt. Im Ge-
sprdach mit mehreren Handlerinnen und Handlern erfuhren die Mddchen und Jungen, wie sie
Verpackungen vermeiden konnten, und vertieften ihr Wissen bei einem Besuch im Klimala-
den der Stadt Ansbach. Dabei musste viel untereinander debattiert und gestritten werden,
denn das, was fiir den einen unnétig war, bedeutete der anderen sehrviel. So wurde in einer
Kinderkonferenz iiber jeden einzelnen Gegenstand abgestimmt, der dazu vorgestellt wurde
und zu dem vor der Abstimmung die unterschiedlichen Meinungen gehort wurden.

Aus dem Alles-Laden ist jetzt ein Alles-gut-Laden geworden: Die Mddchen und Jungen
haben das Sortiment reduziert, selbst gebasteltes Obst und Gemiise wird lose aus kleinen
Kisten verkauft und die Kinder fiillen ihre Einkdufe in Spankdrbe statt Plastiktiiten. Der
Laden wirkt freundlich und einladend.

»Richtig schick!*, findet Linus.

Einige Eltern berichteten, dass auch sie nun weniger verpackte Waren kaufen oder die
Verpackungen gleich im Laden entsorgen. So gelangen die Themen, die die Mddchen und
Jungen aus den Familien mitgebracht haben, zum Schluss wieder in die Familien — diesmal
aber mit Ideen, was man tun kann.

ca. 110 Kinder im Alter zwischen zwei Monaten und zehn Jahren

Zum Thema ,,nachhaltiger Konsum rund um das Spielen“ gehort auch die ,,spielzeugfreie
Zeit“. Das ist fiir viele Kitas und manche Horte ein bekanntes Konzept, zu dem es einige
Fach- und Praxisbiicher sowie Studien und Fortbildungen gibt. Die Stiftung kann dem hier
in der Kiirze nicht gerecht werden. Der Praxisbericht der,,Thyra Kids“ macht Mut, sich mit
diesem Konzept auseinanderzusetzen und es auszuprobieren.

In den Teamsitzungen der ,,Thyra Kids“ wurde viel dariiber diskutiert, dass die Mddchen
und Jungen wenig miteinander spielten, sich oft um Spielzeug zankten und ihnen Ideen
fehlten, was sie ohne Spielsachen, z. B. im Wald, spielen kénnten. Die Kita-Leitung brachte
die Idee der ,spielzeugfreien Zeit* ein. Einige Kolleginnen hatten sofort Lust, das einmal
auszuprobieren, andere waren skeptisch, weil sie sich nicht vorstellen konnten, was die
Kinder ohne Spielzeug tun wiirden.

So entschied sich das Team fiir eine hausinterne Fortbildung zur ,spielzeugfreien Zeit*
und besorgte sich dazu Hintergrund- und Praxisliteratur. Nachdem auch die Eltern auf einem
Elternabend zustimmten und zusétzlich durch Elternbriefe informiert waren, konnte das Pro-
jekt starten. In Gesprachen wurden die Madchen und Jungen auf das gemeinsame Vorhaben
eingestimmt. Auch sie wollten das gerne einmal ausprobieren. Dann kam der grof3e Tag, an
dem alles Spielzeug verschwand.



»Riickblickend muss ich sagen, dass wir da zu schnell waren. Ich denke, es wire gut ge-
wesen, alles nacheinander innerhalb von ein bis zwei Wochen zu entfernen. Danach war
alles durcheinander in grofen Kisten und fiir die Kinder wdre es sicherlich auch leichter
gewesen, sich an die neue Situation zu gewéhnen*, erklart Gudrun Dittmar, Kita-Leitung.

Trotz der guten Vorbereitung und der breiten Akzeptanz, gestalteten sich die ersten zwei
Wochen fiir alle Seiten schwierig. Die Mddchen und Jungen haben erst einmal nur getobt
und sich gestritten. AuBerdem war ihnen langweilig. Auch wenn die Erzieherinnen darauf
vorbereitet waren, war das fiir viele nicht gut auszuhalten.

Die Eltern haben unterschiedlich reagiert. Einige fanden die Situation so spannend, dass
sie auch zu Hause das Spielzeug weggerdumt haben. Andere waren eher kritisch, weil sie
befiirchteten, dass ihre Kinder in dieser Zeit nichts lernen und sich nur langweilen wiirden.
Ein Problem war, dass die Mddchen und Jungen mitunter Spielzeug von zu Hause mitge-
bracht haben und die Erzieherinnen es den Eltern unter Protest der Kinder wieder mitgeben
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mussten. Hier ist es wichtig, im Team zu reflektieren, wie und mit welchen Regeln die Eltern
mit ins Boot geholt werden kdnnen.

Nach und nach entwickelten die Mddchen und Jungen zusammen mit ihren Erzieherinnen
Ideen, was sie denn machen kénnten. Dabei haben die Erwachsenen intensiv beobachtet
und nur wenig eingegriffen. Impulse waren z. B.: ,Wenn dir etwas fehlt, iberleg, was du
stattdessen verwenden kannst.“ ,,Gibt es denn draufien etwas anderes, mit dem du spielen
konntest?“ ,Was aus der Kaufhalle eignet sich zum Bauen?“ Den Kindern fehlten vor allem
die Fahrzeuge. Bei ihrem Besuch im Supermarkt ergatterten sie ein paar grofie Kartons, mit
denen sie stattdessen herumschoben. Dekorierte Holzstiickchen wurden zu kleinen Fahr-
zeugen. Manchmal lief der Prozess auch andersherum: Die Mddchen und Jungen fanden im
Haushalt oder im Wald etwas Interessantes und haben sich dann erst {iberlegt, als was sie
das verwenden konnten.

»Wir werfen ganz oft Eierpappen weg. Da kann man gut draus bauen!“, sagte Desiree
begeistert.

Kinder, Eltern und Pddagoginnen begannen, Eierpappen zu sammeln. Zum Ende der ,,spiel-
zeugfreien Zeit“ war ein richtiges Eierpappenhaus entstanden. Einige Mdadchen und Jungen
begannen, Dinge auszuprobieren.

»He, damit kann man ja Musik machen®, meinte David.

Daraufhin wurden Rasseln und Trommeln aus Umverpackungen gebastelt. Luise war etwas
Wasser auf eine Pappe getropft, worliber sie sich erschrak.

»Oh, ist die nun kaputt?“, fragte Luise.

lhre Erzieherin motivierte sie, damit weiterzuforschen. Es entstand eine Forscherwerkstatt
zum Durchweichverhalten unterschiedlicher Papiere und wie man am besten darauf malen
kann. Aus verschiedenen Erden und Pflanzen wurden sogar Farben gewonnen.

»Papier weicht durch, auf Pappe steht Wasser drauf und
zieht nur langsam durch*, erklarte Luise.

Schon die Jiingsten im Alter von anderthalb bis zwei Jahren waren emsig dabei, das Projekt
mit praktischen Erfahrungen zu bereichern. So weckten farbige Wascheklammern ihr In-
teresse. Zahlreiche Ideen der Kinder wurden kreativ in vielfdltigen Spielvariationen einge-
setzt. Unter anderem kniipften die Madchen und Jungen die Klammern reihenweise an die
Heizkorper. Die Auseinandersetzung und der Umgang mit Alltagsgegenstdnden schulten die
Feinmotorik sowie die Auge-Hand-Koordination. Gleichzeitig waren das Erkennen, Sortieren,
Zuordnen und Differenzieren Teil des Lernprozesses.

Auch in den Familien wurde mehr mit Naturmaterialien gebaut und gebastelt. Die Eltern
berichteten, dass die Kinder mit ihrem Spielzeug zu Hause intensiver gespielt haben. Die Pa-
dagoginnen haben mit den Madchen und Jungen viele kleine Kooperationen im Umfeld der
Kita gestaltet, nicht nur mit der Kaufhalle, sondern auch mit der Apotheke, dem Angelverein,
einer Grof3kiiche, dem Deutschen Roten Kreuz, einer Holzfabrik und einem Gipswerk.

Zu Beginn des Projekts konzentrierten sich die Kinder auf die Nutzung von Umverpa-
ckungen und sammelten Abfalle. Dazu wurde das Theater Eisleben eingeladen, die ein Stiick
zu Abfall auffiihrten und danach mit den Madchen und Jungen zusammen auf Miillsuche
gingen. Die ,,Thyra Kids“ beteiligten sich auch beim Projekt ,,Die Milldetektive“ der S.O.F.



Save Our Future — Umweltstiftung®. Hier wurde der Grundstein gelegt fiir ein umfangreiches
Kinderforschungsprojekt zu den unterschiedlichen Abfallarten, ihrer Entsorgung und Um-
weltwirkung, etwa ihrem Verhalten bei der Kompostierung. Dieses Projekt ging weit {iber die
»Spielzeugfreie Zeit“ hinaus.

Nach drei Monaten wurde das Spielzeug Schritt fiir Schritt wieder in die Gruppen geholt.
Einen Ansturm gab es nur auf die Fahrzeuge, da diese nicht so gut durch die Kartons ersetzt
werden konnten. Kinder, Erzieherinnen und Eltern waren mit der ,spielzeugfreien Zeit*
zufrieden. Die Mddchen und Jungen spielten fantasievoller, ausgeglichener, frohlicher und
mehr gemeinsam. Sie hatten viele Ideen fiir Rollenspiele oder Bauprojekte und konnten
Konflikte besser losen. Das d@nderte sich auch nicht, als die Spielzeuge wieder zur Verfi-
gung standen. Die Kinder haben wdhrend des begrenzten Zeitraums der spielzeugfreien Zeit
auBerdem mehr kommuniziert und ihren Sprachschatz erweitert.

4 Vgl. www.saveourfuture.de
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NACHHALTIGER KONSUM:
EINE EINORDNUNG

\




allem in Zeiten der Pandemie durch das Coronavirus spielen
Konsum und Konsumanreize eine grofie Rolle in Politik und
Medien. Ein Teil der Bevolkerung wiinscht sich einen ,,Normal-
zustand“ zuriick, doch die Aktivistinnen und Aktivisten von
Fridays for Future kritisieren zu Recht: ,,Die Normalitat war
eine Krise“>. Wie kann Konsum nachhaltig gelingen, denn
ohne ihn scheint es auch nicht ganz zu gehen?

Der Begriff Konsum bedeutet Kauf, Verzehr, Ge- oder
Verbrauch von Giitern. Dabei kann es sich sowohl um Nah-
rungsmittel, Kleidung oder andere Gegenstande bzw. Pro-
dukte handeln. Es ist egal, wie jemand lebt: Alle Menschen
konsumieren, manche mehr und andere weniger.

Im Folgenden wird Konsum (von Spielzeug) als Schlis-
selthema nachhaltiger Entwicklung eingefiihrt, in einen
globalen Kontext gestellt und das Konzept einer Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung (BNE) an diesem Beispiel erldutert.

KONSUM - EIN SCHLUSSELTHEMA
NACHHALTIGER ENTWICKLUNG

»Eine nachhaltige Entwicklung ist ein Prozess, der dazu fiihrt,
dass wir weltweit zu mehr Gerechtigkeit gelangen und die nachfol-
genden Generationen gute Lebensbedingungen vorfinden. Zurzeit ist es

jedoch so, dass unsere Verbrduche und unser Handeln nicht nachhaltig sind.

Das bedeutet, dass die Ldnder des globalen Nordens auf Kosten der Linder des glo-

balen Siidens leben und wir unseren Kindern und Enkeln keine lebenswerten Landschaften
hinterlassen.“¢

|< onsumgutscheine, die Senkung der Mehrwertsteuer — vor

Ein nachhaltiger Konsum bildet die Grundlage dafiir, den weltweiten wirtschaftlichen Fort-
schritt im Einklang mit sozialer Gerechtigkeit zu gestalten, damit alle, die jetzt auf der Welt
leben, und die zukiinftigen Generationen gute Lebensbedingungen haben bzw. vorfinden
werden. Es stellen sich Fragen, wie: Woher kommen unsere Produkte und welche Rohstof-
fe sind darin enthalten? Wo und unter welchen Arbeits- oder Umweltbedingungen werden
diese gewonnen? Meistens stammen die einzelnen Komponenten aus unterschiedlichen
Produktionsstadtten und auch nicht direkt aus dem Ort, an dem wir eine Sache benutzen. In
einem der oben beschriebenen Praxisbeispiele geht es um einen Einkaufsladen. Ein Laden
braucht eine Kasse. Nehmen wir als Beispiel eine Spielzeugkasse aus Kunststoff mit einer
Glocke aus Metall. Woher sollen wir wissen, woher der Kunststoff, das Metall fiir die Mecha-
nik oder die Klingel kommen bzw. wer die Kasse zusammengebaut hat?

5 Balthesens, E.: Die Normalitdt war eine Krise.

6 Stiftung Haus der kleinen Forscher (Hrsg.) (2018a), S. 7
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»Eine nachhaltige Entwicklung betrifft Themenfelder, die eine lokale und globale Bedeutung
haben, die so komplex sind, dass es keine einfachen und fiir alle Beteiligten guten Lsungen
gibt (Dilemma-Situation), und die somit immer Fragen nach Gerechtigkeit und dem Verhiilt-
nis zwischen Mensch und Natur aufwerfen.“”

Neben dieser globalen Bedeutung spielen zudem lokale Uberlegungen eine Rolle. Haben wir
durch den Kauf einen heimischen Spielzeugladen unterstiitzt?

Es kann auch zu einer Dilemma-Situation fiihren, wenn das Budget fiir Spielsachen gering
ist. Ist es dann gerecht, als Losung z. B. ein Jahr lang kein Spielzeug zu kaufen oder nur we-
nig, mit dem dann lediglich einige Kinder spielen kénnen?

Das Schliisselthema Konsum (von Spielzeusg)...

» ZIELT AUF DEN ERHALT DER » IST EIN GERECHTIGKEITSTHEMA
LEBENSGRUNDLAGEN
Nicht alle Kinder haben Spielzeug. Manche

Madchen und Jungen miissen arbeiten,
damit wir hier Spielzeug kaufen kénnen.
Uber 150 Millionen Kinder miissen unter

Spielzeug soll dauerhaft verfiighar sein und
weder bei der Produktion, beim Gebrauch
noch bei seiner Entsorgung die Umwelt

belasten. ausbeuterischen Bedingungen arbeiten.8
Wer sozial gerechter produziertes Spielzeug
» IST KOMPLEX kgufen md.cht?, kann si'ch'an Fairtrade'-
Siegeln orientieren, beispielsweise bei
Selten wissen wir eine Antwort auf die Fubillens.

Fragen: Woher kommt mein Spielzeug? Wer
hat es unter welchen Bedingungen gefertigt,
bevor ich es erhalten habe? Spiel ,Weift du, % IST GLOBAL UND LOKAL RELEVANT

was in deinem Spielzeug steckt?®, Seite 56 f. Global: Die Produktion von Spielzeug hat

einen Einfluss auf die Arbeitskrafte und die

»» BIETET DILEMMA-SITUATIONEN Umwelt der Lérlder, aus d'enen die Rohstoffe
kommen bzw. in denen sie verarbeitet

Die Kinder mﬁchten gel’ne tO“eS, mOdel’nes Werden. Lokal: Der Konsum von Spie[zeug

Spielzgug haben, aber sie wollen dennoch hat einen Einfluss vor Ort, etwa durch die

nicht die Umwelt belasten. Oft geht das nicht Unterstiitzung lokaler Spielzeugldden, wirkt

Zzusammen. aber auch auf die Mddchen und Jungen, z. B.

ob Spielfiguren die Vielfalt der Gesellschaft

7 Ebd.

8 Vgl. www.aktiv-gegen-kinderarbeit.de/produkte/industrie/spielzeug/ oder www.unicef.de/informieren/
aktuelles/blog/kinderarbeit-fragen-und-antworten/166982

9 Vgl. www.fairtrade-deutschland.de/produkte-de/sportbaelle.html. Mehr zu dem Thema finden Sie auf Seite 63.



MADCHEN, ZEHN JAHRE, BERLIN: Mit fiinfJahren habe ich gerne
mit Puppen gespielt. Am liebsten mit meinen Freundinnen zusam-
men. Aber ich fand all mein Spielzeug cool. Allerdings wollte ich
gerne ein Smartphone haben, weil meine Freundin schon eins hatte.
Jetzt spiele ich gerne mit dem Handy. Da fotografiere ich und mache
Sticker auf die Fotos. Ich ndhe auch gerne oder spiele mit Tieren
[Hunden, Katzen]. Mit meinen Freunden spiele ich oft eine Mischung
aus echtem Leben und Rollenspiel. Ich habe mir ein Walkie-Talkie
gewiinscht, mit dem man bis nach Frankreich sprechen kann, weil
meine Freundin zieht da hin. Das habe ich aber nicht bekommen.

»Die [sogenannten] Nachhaltigkeitsdimensionen [Wirtschaft — Gesellschaft - Umwelt] hel-
fen[...] dabei, Fragen beziiglich der Nachhaltigkeit eines Konsumguts zu formulieren: Wer
kann sich das leisten? Wer hat das unter welchen Bedingungen produziert und wer verdient
daran? Unter welchen Umweltauswirkungen wurde das hergestellt oder transportiert? Was
passiert am Ende der Nutzung mit dem Gegenstand? Welche Bedeutung hat der Gegenstand
fiir mich oder in meiner Kultur? Bei einer nachhaltigen Entwicklung geht es immer darum,
Fragestellungen aus unterschiedlichen Perspektiven zu betrachten.“*°

Im Praxisbeispiel ,Vom ,Alles-Laden‘ zum ,Alles-gut-Laden‘“ spielen die Kinder gerne mit
ihrer Spielzeugkasse, lernen zahlen und das Konzept von bzw. den Umgang mit

Geld kennen. Sie bilden sich im Bereich Wirtschaft. AuSerdem begeistert sie

die einfache Mechanik des Geréats. Niemand weifs mehr, woher die Kasse
eigentlich kam und unter welchen Umweltwirkungen sie hergestellt wur-
de. Auf ihr steht ,Made in China“. Die Kasse ist schon 20 Jahre alt und
ziemlich robust. Als die Mechanik mal kaputt war, hat eine Erzieherin
sie selbst reparieren konnen (Wirkung auf die wirtschaftliche und die
soziale Situation der Kita). Wenn sie einmal ganz kaputt ist, wird sie
wohlin einer Miillverbrennungsanlage entsorgt werden.

Die Umweltwirkung ihrer Herstellung und Entsorgung ist also
nicht so gut. Da sie aber sehr lange intensiv genutzt wird, ist das
ganz anders zu bewerten als beispielsweise bei einer Plastik-
tlite, die nur ein paar Minuten im Einsatz ist. Sie kénnen das
Nachhaltigkeitsdreieck nutzen, wenn Sie {iberlegen, etwas
neu anzuschaffen.
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UMWELT

10 Stiftung Haus der kleinen Forscher (Hrsg.) (2018a), S. 9
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z B. Gluhlampen
dureh LED-
Lampen ersetzen

dauerhaft
bleibend
weniger > gerechter

2. B. Kompost-
haufen Far
Bioabfalle anlegen

zB.

Von

»Der Weg, wie wir zu einer nachhaltigeren Entwicklung kommen kénnen, fiihrt iiber die so
genannten Nachhaltigkeitsstrategien. Sie unterstiitzen uns vor allem dabei, unser Konsum-

Fair-Trade-
Bananen essen

Nachhaltigkeitsstrategien zur Konsumpyramide

verhalten zu verdndern.“*

Die Nachhaltigkeitsstrategien gelten fiir alle Lebensbereiche. Nachdem sich die Broschiire
mit dem nachhaltigen Konsum im Kontext Spielzeug beschéftigt, geht sie anschliefend mit

der sogenannten Konsumpyramide mehr ins Detail. Sie wird ab Seite 40 genau erklart.

11 Ebd.

JUNGE, SIEBEN JAHRE, BERLIN: /ch spiele immer mit Bausteinen und kleinen
Figuren. Mit denen hat mein Vater mit meinem Onkel friiher auch schon ge-
spielt. Jetzt habe ich einen Truck mit iiber 2.000 Teilen. Damit kann man Autos
abschleppen. Friiher habe ich mehr mit Metallautos gespielt. Ich habe aber
friiher nicht so viel gespielt. Hichstens zehn Minuten pro Tag. Mit den Puzzles
spiele ich nicht, denn die habe ich schon alle gepuzzelt. Mit meiner Familie spie-
le ich am liebsten ein Kartenlegespiel.



Dimensionen nachhaltiger Entwicklung

und Spielzeugkonsum

» GESELLSCHAFT

Was und womit gespielt wird, ist eine soziale
Frage. Billiges Spielzeug ist mitunter durch
Schadstoffe belastet und kurzlebig. Gelegentlich
fuihrt es zu sozialer Abwertung (,,bloR ein
Fake-Produkt*). Bei der Herstellung wird oft
unter schlechten Bedingungen gearbeitet.
Vorgefertigtes Spielzeug bietet meist

wenig Raum fiir eigene Ideen und begrenzt
dadurch die Entwicklungsmoglichkeiten

der Mddchen und Jungen. Haufig wird nur
ein Teil der Gesellschaft durch Spielfiguren
oder Puppen gespiegelt. Andere Hautfarben,
Familienmodelle, Religionen oder Kinder

mit Behinderungen kommen selten vor.

» WIRTSCHAFT

Spielzeug ist ein Wirtschaftsgut und Kinder sind
eine wesentliche Zielgruppe (siehe Abschnitt
Werbung, Seite 36 ff.). Fiir eine Kita, einen Hort
oder eine Grundschule ist bedeutsam, dass

sie ein Spielzeugbudget haben, mit dem sie
auskommen missen.

WUMWELT

Immer wenn Dinge produziert, verpackt und
transportiert werden, wenn sie genutzt werden,
kaputtgehen und entsorgt werden miissen, hat
das einen Umwelteinfluss.

Nachhaltigkeitsstrategien zu Spielzeugkonsum

» BESSER (EFFIZIENT)

Besseres Spielzeug ist beispielsweise solches,
das robust ist, viele Spielmdglichkeiten
bietet und das man reparieren kann.

» WENIGER (SUFFIZIENT)

Weniger erlangt man, etwa indem nicht

jede Gruppe ihr eigenes Spielzeug hat,
sondern Funktionsrdume wie Bauzimmer,
Malatelier u.A. eingerichtet werden; durch

die spielzeugfreie Zeit; dadurch, vorhandenes
Spielzeug wieder hervorzuholen (nutzen, was
wir haben).

» ANDERS (KONSISTENT, OHNE ABFALLE)

Anderes Spielzeug ist z. B. unverpackt, aus
der Natur oder selbst gemacht.

» GERECHTER

In der Kita, dem Hort oder der Grundschule
haben alle Kinder Zugang zu den Spielzeugen,
das ist gerechter als eigenes Spielzeug. Ob
das Spielzeug unter fairen Bedingungen
produziert wurde, kann mittels von Siegeln
ermittelt werden.

» DAUERHAFT BLEIBEND

Kinder haben zu einigen Spielsachen einen
emotionalen Bezug, daher ist langlebiges
Spielzeug wichtig. Dies fordert auch einen
bewussten Umgang damit und eine bewusste
Haltung als zukiinftige Konsumentinnen und
Konsumenten.
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GLOBALE NACHHALTIGKEITSZIELE

»Nachhaltige/r Konsum und Produktion“ — so lautet Ziel 12 der insgesamt 17 globalen Nachhaltigkeitsziele?,
die sich die UNO im Jahr 2015 auf die Agenda gesetzt hat. Indem mit einer Verdnderung des Konsums im Kontext
Spielen das Erreichen dieses Ziels 12 unterstiitzt wird, werden auch weitere Ziele dieser Agenda beférdert.

Beispiele:

ZIEL 1: Armut in all
KEINE ihren Formen und
ARMUT iiberall beenden
[ ] ) [ ]
TRe:T
fiihren, dass wir weniger
oder bewusster konsumie-
ren. In der Folge sind drei Szenarien denkbar:
1. Es kommt zu weniger Wirtschaftswachstum und
die Menschen werden drmer. 2. Wir verbrauchen
nicht mehr die Ressourcen anderer und die stehen
ihnen deswegen zur Verfiigung. 3. Wir schatzen
das, was wir konsumieren, mehr, konsumieren zwar
weniger, bezahlen dafiir aber héhere Preise und ver-

ringern so die Armut auf der Welt durch faire Arbeits-
bedingungen.

Wenn wir uns mit unserem
eigenen Konsum beschaf-
tigen, kénnte das dazu

ZIEL 3: Ein gesundes Leben
fiir alle Menschen jeden
Alters gewdhrleisten und
ihr Wohlergehen fordern

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

In Bezug auf Konsum und
' Spielzeug konnen wir uns
die Frage stellen: Was
macht mich gliicklich, fur
was nehme ich mir Zeit? Kinder spielen mit Neugier
und Lust ca. sieben Stunden pro Tag.” Sie proben
dabei Rollen, entwickeln motorisches Geschick oder
lernen Regeln. Je mehr Mddchen und Jungen frei
spielen, desto besser sind sie darin, sich zu organis-
ieren und eigenstandig Ziele zu verfolgen. Wichtig fur
das Wohlergehen ist auch, dass die gesellschaftliche
Vielfalt dargestellt wird, damit Kinder die Moglichkeit
haben, sich mit ihren Puppen oder Spielfiguren zu
identifizieren.

ZIEL 4: Inklusive, gleich-

HOCHWERTIGE berechtigte und hoch-
BILDUNG wertige Bildung (...)
a fiir alle fordern

L/' ' Forscher* zu nachhalti-

gem Konsum von Spiel-

zeug richtet sich an padagogische Fach- und Lehr-
krafte aus allen Kitas, Horten und Grundschulen in
Deutschland, die mit Kindern im Alter von drei bis

zehn Jahren arbeiten. Es handelt sich um einen Bei-
trag zur Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.

Das Bildungsangebot der
Stiftung ,,Haus der kleinen

ZIEL 5: Geschlechter-
gleichstellung erreichen
und alle Frauen und
Maddchen zur Selbstbe-
stimmung befdhigen

GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

Bei der nicht nachhaltigen
Produktion und dem nicht
nachhaltigen Konsum geht
es darum, moglichst viele Spielwaren mit moglichst
grof’em Gewinn zu verkaufen. Dazu werden Ge-
schlechterstereotype genutzt, beispielsweise wenn
man das gleiche Spielzeug in ,,typischen Madchen-
oder Jungenfarben“ anbietet und Eltern dies doppelt
kaufen. Auch die Unterteilung in Jungenspielzeug

(z. B. technische Konstruktionsspiele) und Mddchen-
spielzeug (etwa Puppen) manifestiert nicht nur die
Genderfestlegung, sondern beeinflusst auch die
Gleichstellung und die Geschlechtergerechtigkeit.

12 Oft wird der englische Begriff ,,Sustainable Development Goals*“ (kurz ,,SDGs*) genutzt.

13 Vgl. www-de.scoyo.com/eltern/lernen/lerntipps-lernmotivation/spielen-wichtig-fuer-geistige-entwicklung-des-kindes
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ZIEL 6: Verfiigbarkeit und

SAUBERES WASSER nachhaltige Bewirtschaf-
UND SANITAR- tung von Wasser (...) fiir
EINRIC

TUNGEN alle gewihrleisten

Wenn nachhaltiger konsu-
miert und somit produziert
wird, ist der Wasserver-
brauch (das ,virtuelle*
Wasser, das heifit, das Wasser, das zur Herstellung
dieses Produkts benotigt wird) geringer. Das erhoht
die Wahrscheinlichkeit, dass der Zugang zu Wasser
fiir die Menschen in den Produktionsldndern einfacher
wird. 780 Millionen Menschen haben derzeit keinen
Zugang zu sauberem Wasser.

ZIEL 7: Zugang zu be-
zahlbarer, verldsslicher,
nachhaltiger (...) Ener-
gie fiir alle sichern

Wenn nachhaltiger konsu-

miert und somit produziert

wird, ist der Energiebedarf

geringer und kann einfacher
aus erneuerbaren Quellen bereitgestellt werden. Das
erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass der Zugang zu
Energie fiir die Menschen in den Produktionslandern
einfacher wird.

. ZIEL 8: Dauerhaftes (...)
SCHENWURDIGE nachhaltiges Wirtschafts-
ITUND wachstum (...) Vollbe-
SCHAFTS- schiftigung und men-
WACHSTUM schenwiirdige Arbeit

fiir alle fordern

Wie Ziel 1: Wenn wir uns mit
unserem eigenen Konsum-
verhalten beschaftigen, konnte das dazu fiihren, dass
wir weniger oder bewusster konsumieren. In der Folge
sind zwei Szenarien denkbar: 1. Es kommt zu weni-
ger Wirtschaftswachstum und die Menschen werden
arbeitslos. 2. Wir schatzen das, was wir konsumie-
ren, mehr, konsumieren bewusster, bezahlen dafiir
aber hohere Preise und sichern so menschenwiirdige
Arbeitsplatze.

o

ZIEL 13: Umgehend Maf3nah-

1 MASSNAHMEN ZUM men zur Bekdampfung des
KLIMASCHUTZ

Klimawandels und seiner
Auswirkungen ergreifen

Bei nachhaltiger Produktion
wird weniger Energie ver-
braucht und diese ohne
Treibhausgasausstof bereit-
gestellt. Das hat positive Auswirkungen auf das Klima.

14

ZIEL 14: Ozeane, Meere
und Meeresressourcen
im Sinne einer nachhalti-
gen Entwicklung erhalten
und nachhaltig nutzen

Bei nachhaltiger Produk-
tion wird weniger Wasser
verbraucht und somit z. B.
durch Einleitung von Giften verschmutzt. Auch das
Lebenin den Fliissen und Meeren wird geschiitzt.
len und ihre nachhaltige

15 LEBEN
ANLAND
Nutzung fordern (...)

‘ e~ Bei nachhaltiger Produktion

werden weniger Ressourcen
etwa durch Abholzung, Berg-
bau, exzessive Landschaft
verbraucht.

ZIEL 15: Landdkosysteme
schiitzen, wiederherstel-
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Bewerten
Erkennen

Handeln

Werte ), O
Motivation

BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG (BNE)

»Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) befidhigt uns Menschen zu zukunftsfdhigem
Denken und Handeln. (...) Im Hinblick auf die Mddchen und Jungen bedeutet das beispiels-
weise, Interesse fiir die Welt und andere Menschen zu entwickeln, die Schénheit der Natur
zu schdtzen oder sich iiber soziale Ungerechtigkeiten Gedanken zu machen.“*

In einer BNE beschaftigen sich die Kinder und ihre Lernbegleitung mit den Schliisselthemen,

wie sie auf den vorigen Seiten beschrieben sind. Zu einer BNE gehdren aber auch Methoden
und Ziele.

14 Stiftung Haus der kleinen Forscher (Hrsg.) (2018a), S. 10



Da soll es hingehen: Ziele einer Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

»Die Zieldimensionen einer Bildung fiir nachhaltige Entwicklung dienen zur Orientierung,
worauf das Bildungskonzept abzielt. Dabei handelt es sich um die fiinf grofien Felder Wer-
tebildung, Verstehen und Erkennen, Reflektieren und Bewerten, Handeln bzw. Motivation
(siehe Abbildung Blume Seite 24). Die Rolle der Erwachsenen besteht zum einen darin, die
Mddchen und Jungen bei der Entwicklung in Richtung dieser Ziele zu unterstiitzen, zum
anderen darin, sie selbst anzustreben.*“*

Wertebildung:

»Die Kinder kénnen bei Entscheidungen und Handlungen Werte beriicksichtigen.
Gerechtigkeit, Wertschdtzung der Natur und sozialer Vielfalt werden als wichtige
und weltweit geteilte Werte reflektiert (...).“®

In einer spielzeugfreien Zeit (Praxisbeispiel ,Weniger ist mehr: spielzeugfreie Zeit“, Seite 12
ff.) bietet sich z. B. die Gelegenheit, Natur wahrzunehmen und wertzuschatzen als Spielort,
derviele sinnliche Erfahrungen ermoglicht. Durch die Vielfalt an Kindern gibt es mehr und
verschiedene Spielimpulse, die durch die Abwesenheit des Spielzeugs eine gréf3ere Bedeu-
tung erlangen. Ebenfalls kann die Wertschatzung fiir die eigenen Spielzeuge wachsen, was
z. B. zu einem achtsamen Umgang fiihren kann.”

Verstehen und Erkennen:

Die Kinder beginnen, nachhaltigkeitsrelevante

Begriffe und Konzepte zu verstehen, wie:

» eine Vorstellung von Natur und von sich selbst als Teil dieser.

» eine Vorstellung von Groenordnungen.

» ein Verstdndnis fiir systemische Zusammenhdnge und Kreisldufe.

» Verantwortungsiibernahme fiir das eigene Handeln sowie dessen Folgen und
Grenzen.

» das Konzept der demokratischen Teilhabe®, das die Grundideen demokratischer
Prozesse wie Diskussion, Uberzeugen, Aushandeln, Abstimmen, gemeinsames
Treffen von Entscheidungen umfasst.

» Vorstellungen von Zukunft.*”

15 Stiftung Haus der kleinen Forscher (Hrsg.) (2018a), S. 10
16 Ebd., S. 11
17 MehrAnregungen gibt es z. B. bei: Romling-Irek, P., Gottlicher, M. (2016).

18 Vgl. Entdeckungskarte fiir pddagogische Fach- und Lehrkréfte: ,Macht mit!“ aus dem
Karten-Set ,Macht mit! Bildung fiir nachhaltige Entwicklung in der Praxis*

19 Vgl. Stiftung Haus der kleinen Forscher (Hrsg.) (2018a), S. 12
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Im Praxisbeispiel ,,Spielzeugbudget in Kinderhdnden“ ( siehe Seite 7 ff.) gelingt es, Mengen
und GroRenordnungen {iber Geld (das Budget) zu verstehen. Gleichzeitig wird Teilhabe ge-
lebt bzw. geiibt und die Mddchen und Jungen lernen, Verantwortung zu iibernehmen, z. B.
in Bezug auf den Kauf der Produkte. Die Kinder erkennen, wie eine soziale Gemeinschaft
funktioniert.

»Die Kinder kénnen sich beispielsweise durch Recherchieren, Experimentieren oder
Expertenbefragung nachhaltigkeitsrelevante Informationen beschaffen. Sie suchen
nach verschiedenen Werten und Ansichten (...) und kénnen die Informationen bzw.
Erkenntnisse im Hinblick auf Nachhaltigkeit bewerten.“>°

Im Praxisbeispiel ,Vom ,Alles-Laden‘ zum ,Alles-gut-Laden‘“ (siehe Seite 10ff.) reflektieren
die Kinder gemeinsam mit der Pddagogin iiber die Auswahl ihres Sortiments und entwickeln
Bewertungskriterien, welche Produkte sie gut und welche sie nicht nachhaltig finden. Zuvor
erfolgte die Bewertung der groen Mengen des Verpackungsmiills, der ,,nicht gut fiir die
Umwelt“ sei und somit vermindert werden sollte.

»ES geht um Entscheidungs- und Handlungsféhigkeit im Zusammenhang mit
nachhaltigkeitsrelevanten Themen. Fiir die Mddchen und Jungen bedeutet das,
sich Ziele zu setzen, moglichst bewusste Entscheidungen zu treffen, entsprechende
Handlungen zu planen, umzusetzen, die Folgen abschdtzen zu kbnnen und
gegebenenfalls auch das eigene Verhalten zu dndern.“*

Wenn die Kinder ihr Spielzeugbudget selbst verwalten ( siehe ,,Spielzeugbudget in Kinder-
handen®, Seite 7 ff.), wird die Verantwortung dafiir auf sie (ibertragen. Das bedeutet, dass
sie sich Ziele setzen, Entscheidungen treffen, diese umsetzen, danach reflektieren und ihre
Erfahrungen teilen. Sie lernen, eigenstandig und verantwortungsvoll zu handeln.

»Flir die Mddchen und Jungen heift das, neugierig zu sein und von sich aus Fragen
zu Themenfeldern der Nachhaltigkeit ausgehend vom eigenen Alltag zu stellen und
zu bearbeiten. Die Kinder erfahren sich dabei als selbstwirksam, sie haben die
Erwartung, nachhaltigkeitsrelevante Aufgaben bewdiltigen zu kdnnen, und setzen
sich selbstbewusst mit anderen iiber Nachhaltigkeit auseinander.“??

In allen beschriebenen Projekten (auch wenn sie von den padagogischen Fachkréften
initiiert waren) erfahren sich die Madchen und Jungen als selbstwirksam, indem sie ihre
eigenen Ideen umsetzen kdnnen. Selbstwirksamkeitserfahrungen erzeugen Gliicksgefiihle
und fuhren i. d. R. zu einer gesteigerten Motivation, etwas zu tun.

20 Ebd.
21 Ebd.S.13

22 Ebd.



Kinder sind neugierig und wollen ihre Umwelt entdecken und erforschen. Dies methodisch
als Lernbegleitung zu unterstiitzen, ist ebenso von zentraler Bedeutung fiir eine BNE wie fiir
eine frithe MINT ?3-Bildung.

Der MINT-Bildung und einer BNE liegt das gleiche ko-konstruktive Lernverstandnis zu-
grunde: Die Lernbegleitung unterstiitzt die Mddchen und Jungen dabei, sich mit sich selbst
und mit eigenen Themen und Fragen auseinanderzusetzen. Entdeckendes, forschendes und
dialogisches Lernen sowie Philosophieren mit Kindern sind in einer BNE zentrale Methoden.

Wenn Sie sich mit den Mddchen und Jungen intensiv mit Konsum — einem Thema der
nachhaltigen Entwicklung mit gro3en globalen Auswirkungen — beschaftigen, gehen Sie
gemeinsam auf Entdeckungsreisen, stoflen auf Forschungsfragen oder miissen Probleme
[6sen, wie es z. B. wdhrend einer spielzeugfreien Zeit geschieht. Im Rahmen dieser Vorge-
hensweisen einer MINT-Bildung hat vor allem die technische Bildung vieles beizutragen, da
ihre ureigene Aufgabe das Problemldsen ist.?*

»Gute MINT-Bildung beriicksichtigt den gesellschaftlichen Kontext. MINT-Bildung beschdf-
tigt sich daher immer auch damit, das MINT-Wissen in sinnvolle Handlungen zum Wohle
aller einflief3en zu lassen, und mit den Werten und Debatten, die dazu beitragen. MINT-Bil-
dung im Sinne der Stiftung zielt daher auch darauf ab, sich die Welt umfassend zu erschlie-
Ben und Gelerntes auf Grundlage einer Wertebasis anzuwenden.“>

Es kann also auch geschehen, dass beim Entdecken und Forschen Aspekte nachhaltiger
Entwicklung relevant werden, z. B. wenn die Kinder zundchst erkennen, dass es bei ihnen zu
voll im ,,Alles-Laden® ist und sie sich dann mit Fragen auseinandersetzen, wie: Wie viel und
was genau brauchen wir? Ist etwas, das fiir uns Miill ist, fiir andere noch wertvoll?

Fur die Stiftung ,,Haus der kleinen Forscher* gehort der Kontext einer nachhaltigen Ent-
wicklung unweigerlich dazu, wenn Sie als Lernbegleitung mit den Kindern entdecken und
forschen.

23 MINT = Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften, Technik
24 Beim problemldsenden Vorgehen in der Technik hilft der ,Technikkreis“: hdkf.de/technikkreis

25 Vgl. Stiftung Haus der kleinen Forscher (Hrsg.) (2018b), S. 2
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SPIELEN — SPIELZEUG —
WERBUNG

Baarwe . -
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»[Das Spiel ist] eine Form, durch die Mddchen und Jungen die Welt entdecken und dabei ler-
nen. Im Spiel explorieren und entdecken die Spielenden oder agieren in ihrer eigenen Welt,
ahmen nach und schdopfen neu, was sie dabei gesehen haben. [...] Das gemeinsame Spiel
ist wichtig fiir den Aufbau von Bindungen sowie fiir das Entstehen und Aufrechterhalten
von sozialen Beziehungen bzw. Freundschaften. Zugleich werden im Spiel kommunikative
Fdhigkeiten gestdrkt (Zuhdren, klares und verstdndliches Sprechen, Erzihlen, Verhandeln,
Lasen von Konflikten).“>

Im Folgenden finden Sie sowohl eine Einfiihrung ins Thema ,,Spielen” als auch Vorschla-

ge, wie Sie selbst, aber auch mit anderen Erwachsenen, z. B. den Eltern der Madchen und
Jungen, an lhrer Konsumbiografie oder zum Thema ,,Werbung* arbeiten kdnnen. Dabei ist es
interessant, dass vorgefertigtes Spielzeug nicht die Spielqualitdt erhoht. Fantasie und Kre-
ativitdt sind die Triebfedern, sich forschend, kooperativ und innovativ mit der Umwelt und
den Spielpartnerinnen bzw. Spielpartnern auseinander-

zusetzen. Die Zitate unterschiedlicher Personen, die die TRAUMAPADAGOGE, 50 JAHRE, NORDHESSEN:
Stiftung interviewt hat, zeigen, welch hohe Bedeutung Ich habe sehr viel mit kleinen Figuren aus Kunststoff und
Spiele in der Kindheit auch in der Erinnerung von Erwach- eigenen Knetfiguren gespielt. Direkt neben uns wohnte
senen noch haben. ein Mddchen in meinem Alter. Wir haben die Figuren den
ganzen Tag aufgebaut und uns Landschaften und ein
KINDER SPIELEN Setting (liberlegt. Nie kamen wir ,,wirklich“ zum Spielen.

Wir hatten das Gefiihl, dass wir eigentlich ein Rollen-
spiel spielen wollten, aber bis wir so weit waren, war es
Abend und wir mussten zum Abendessen rein. Ich hatte
ein Modell-Fort aus dem ,,Wilden Westen“. Das war sehr

,Die spielen doch nur!*, so duflern sich auch heute noch
Erwachsene, weil sie das ,,Spiel“ als Gegensatz zur

~Arbeit“ sehen und glauben, dass Kinder dabei nichts kompliziert zusammenzustecken, hatte viele Teile, von
»0rdentliches® lernen.?” ,Spielen ist die Arbeit des denen immer welche fehlten. Damit habe ich fast nie
Kindes®, wird hingegen Maria Montessori (italienische gespielt.

Reformpéddagogin, 1870—-1952) hdufig zitiert. Maxim

Gorki (russischer Schriftsteller, 1868—1936) meinte: ,Das Spiel ist der Weg der Kinder zur Er-
kenntnis der Welt, in der sie leben!“ 28 Inzwischen ist das kindliche Spiel vielfach untersucht
worden. So werden Funktionen des Spiels unterschieden, z. B. der Austausch zwischen Kind
und Umwelt oder die Bewadltigung von Problemen.?® Im Berliner Bildungsprogramm steht:
»Im frihkindlichen Alter ist das Spielen die bedeutsamste und wirkungsvollste Art des Ler-
nens.“3° Der Pddagoge Martin Textor beschreibt die Bedeutung der unterschiedlichen Spiel-
arten ,fiir Gesellschaft, Wirtschaft und Kultur®. So kénne sich aus dem Konstruktionsspiel
ein handwerkliches oder architektonisches Interesse bzw. aus dem Explorieren eines fir
Naturwissenschaften oder Mathematik ergeben.?* Die UN-Kinderrechts-

konvention hat das ,,Recht auf Spiel” fiir Kinder festgeschrieben

und verpflichtet alle, die fiir die kindliche Entwicklung Verant-

wortung tragen, Voraussetzungen und Bedingungen fiir

ein erlebnisreiches, erfiilltes Spiel zu sichern.?

26 Stiftung Haus der kleinen Forscher (Hrsg.) (2019b), S. 11
27 Vgl. Textor, M. R. (2014), S. 1

28 Zitiert nach Textor, M. R. (2014), S. 1

29 Vgl. Oerter, R., Montada, L. (Hrsg.) (1998), S. 266

30 Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend
und Wissenschaft (Hrsg.), S. 39

31 Vgl. Textor, M. R. (2014), AbbildungS. 3

32 Vgl. Artikel 31 UN-Kinderrechtskonvention:
www.kinderrechtskonvention.info
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MADCHEN, FUNF JAHRE, BERLIN:

Ich spiele gerne mit Mddchensachen, die ich
mag. Ich hab einen Schmetterling gefangen
und wieder freigelassen. Mein Lieblingsspiel-
zeug ist ein Geheimnis. Ich hdtte gerne eine
Gabel, mit der man Bldtter aufrdumt [einen
Rechen]. Zu Weihnachten hab ich mir eine
Gitarre gewiinscht. Ich habe eine Kuhlelele
[Ukulele] bekommen. Damit spiele ich oft.

* Da es zu viele Margarinehersteller gab, versuchten
diese, die Konsumentinnen und Konsumenten durch
Zugabe von Figuren oder Bildern zu binden. 1954
einigten sie sich, diese Zugaben zu beenden.

30

ZAHNARZTHELFERIN A. D., MITTE 70, SAUERLAND:
Ich musste im Haushalt helfen und hatte gar nicht viel
Zeitzum Spielen. Unsere Lieblingsspiele drinnen waren
»Spitz pass auf“ und Quartett mit Berufen oder Mdir-
chen, das mochten wir Kinder alle.

In den Margarinepackungen lagen damals kleine weifle
Plastikfiguren, z. B. Tiere oder Berufsgruppen+. Mit de-
nen haben wir auch gespielt. Ich bekam an Weihnachten
immer dieselbe Puppe geschenkt, die an Neujahr wieder
weggepackt wurde. Die Erwachsenen wollten nicht, dass
sie kaputtgeht oder dreckig wird.

Draufen haben wir ganz oft ,,Hiippekdstchen“ gespielt.
Das wird auf dem Boden eingezeichnet und man denkt
sich immer wieder neue Regeln mit Steinchen, Hiipfen
auf einem oder beiden Beinen aus. Aufserdem hatten
wir einen Gummiball, mit dem wir an die Hauswand
geworfen haben. Ich hdtte gerne ein Fahrrad gehabt.
Im Winter sind wir viel Schlitten gefahren, weil es

bei uns tolle Hiigel und viel Schnee gab.



MADCHEN, DREI JAHRE, BERLIN:
Ich spiele gern mit allem. Und mit
nichts. Mein Lieblingsspielzeug sind
Bausteine. Es gibt im Keller noch viel
mehr von Papa von friiher. Wollen
wir das holen? Ich wiinsche mir einen
Teddybdir. Und ein Einhorn. Und so
ein grofles Prinzessinnenschloss mit
drei Prinzessinnen und Tiiren und
Fenstern, die man aufmachen kann.
So ein ganz grofes!

BILDUNGSWISSENSCHAFTLERIN,

MITTE 30, BERLIN: /ch war viel draufSen und
habe mit meiner Freundin neue Orte erkun-
det. Besonders prdagend war, dass wir im Hort
irgendwann allein ums Karree gehen durften.
Das war DAS Highlight und natiirlich haben wir
dabei unerlaubt die Strafienseite gewechselt
und geheime Wege entdeckt (z. B. entlang von
Hdusermauern, die durch Gebiische verdeckt
waren). Wir haben dann immer so getan, als
diirfe uns niemand sehen.

SPIELFORMEN

In der Fachliteratur werden folgende Spielformen unterschieden: Funktions-, Symbol-,
Rollen-, Konstruktions-, Regel- oder Bewegungsspiel. Doch wie kann man Spielen und
BNE zusammen denken? Im Folgenden werden die Spielarten erklart, beschrieben, und
es wird deutlich gemacht, welche Zieldimensionen einer BNE damit befordert werden
kénnen.
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FUNKTIONSSPIEL (0bER SENSOMOTORISCHES SPIEL)

Ich benutze alle meine Sinne, um
etwas zu erkunden. Wie riecht
oder schmeckt etwas? Wie fiihlt
es sich an, wie sieht es aus, wie
klingt es? Kann ich damit schla-
gen, es schiitteln, reiben, ziehen,
werfen, aneinanderhalten, aus-
und einrdumen ...?

Junge Kinder untersuchen alles, was sie
finden, auf das, was sie damit tun kon-
nen, z. B. indem sie einen Gegenstand
immer wieder herunterfallen lassen, ihn
reiben oder damit schlagen. Hier werden
bereits die Bereiche Physik und Musik
beriihrt und es beginnt ganz allgemein
die Weltaneignung und das Verstehen
von Zusammenhdngen. Es spielt keine
Rolle, ob der Gegenstand als Spielzeug
gedacht ist oder nicht.

(,SO-TUN-ALS-OB-SPIEL*)

ART DES SPIELS
(aus der Sicht des Kindes)

Mein Stock wird zur Gitarre, der
komische Stein zum Zwerg oder
der Sand zum Kuchen.

ROLLENSPIEL

Ich denke mir mit meinen Freund-
innen und Freunden fiktive Hand-
lungen aus, werde zu einer Heldin
oder einem Helden, zu einem Tier
oder ahme die Erwachsenen in
meiner Umgebung nach.

32

BEDEUTUNG UND BESCHREIBUNG

In der Freispielzeit und noch mehr

in der ,spielzeugfreien Zeit“ wird es
spannende Umwidmungen von Ge-
genstanden geben! Wozu ist das gut,
was macht man normalerweise damit
und kénnen wir etwas anderes damit
machen? Kinder haben fantastische
Ideen, sie wandeln Dinge imagindar
um und zeigen dabei viele kreative
Maoglichkeiten.

Nicht immer sind Spielzeuge notwen-
dig, viele Rollenspiele finden unter
Kindern ohne Gegenstande statt.
Hilfreich sind aber z. B. Verkleidungen.
Die kénnen auch spontan aus alten
Stoffen oder Kleidungsstiicken ent-
stehen. Beispiel: Beim ,,Alles-gut-
Laden“ spielen die Mddchen und
Jungen ,einkaufen®.

In diesem Spiel wird die

Grundlage gelegt fiir

das Erkennen- und Ver-
stehen-Wollen, also die

Neugier darauf, etwas zu verstehen.
Diese Fahigkeit ist notwendig, um
sich spater komplexe Zusammen-
hédnge zu erschlieBen, z. B. im Kontext
nicht nachhaltiger oder nachhaltiger
Entwicklung.

BNE-ZIELDIMENSIONEN

Die Fahigkeit, die eigene

Fantasie einzusetzen, hilft

dabei, auf Losungen im

Sinne nachhaltiger Entwick-

lung zu kommen. Auferdem werden
Gegenstande und Materialien mehr
wertgeschatzt, wenn ihnen verschie-
dene Bedeutungen gegeben werden.

Beim Rollenspiel lernen

Kinder, Perspektiven zu

wechseln und sich in ande-

re hineinzuversetzen. Diese
Fahigkeit ist wichtig, um Probleme von
allen Seiten zu erfassen und Dilem-
mata zu verstehen, aber auch, um
Entscheidungen zum Wohle anderer
oder der Umwelt treffen und seine
eigenen Interessen zuriickstellen zu
konnen.



ART DES SPIELS
(aus der Sicht des Kindes)

Ich kann es selbst tun! Durch
mein Handeln kann ich etwas
gestalten, was ich mir selbst
ausdenke. Manchmal klappt es
nicht so gut und ich muss etwas
anderes ausprobieren. Dann
andere ich das Material oder das
Vorgehen.

BEWEGUNGSSPIEL

Ich mag rennen, hiipfen und

krabbeln, aber auch Roller fahren.

Rad fahren kann ich auch schon!
Gerne spiele ich mit meinen
Freundinnen und Freunden Fan-
gen oder Ballspiele mit Regeln.
Manchmal raufen wir uns auch. In
der Bewegungsbaustelle kann ich
viele neue Dinge kennenlernen
und ausprobieren.

ART DES SPIELS
(aus der Sicht des Kindes)

Ich bin schon grof3 und verstehe
kompliziertere Spiele mit vielen
Regeln. Vor allem kann ich mir
beim Memo-Spiel gut Sachen
merken und beim Lotto finden,
was zusammengehort. Ich kann
auch schon verlieren und andere
trosten, wenn sie verloren haben.
Bei den Brettspielen kann ich mir
selbst Regeln ausdenken oder
neue Spiele erfinden.

(BAUEN, GESTALTEN, HERSTELLEN)

BEDEUTUNG UND BESCHREIBUNG

Das Konstruktionsspiel ist Teil der frithen
technischen Bildung (siehe Seite 51 ff.).
Beim Reparieren oder Selbermachen sind
die Erfahrungen aus den Konstruktions-
spielen wichtig. Bei dieser Art des Spiels
werden das kreative und dreidimensionale
Denken, aber zusatzlich die Motorik und
die Fahigkeit gefordert, nicht aufzugeben,
wenn es nicht sofort funktioniert. Beispiel:
Die Kinder bauen ihren , Alles-Laden® mit
Pappwdnden.

Alle Mddchen und Jungen wollen sich
bewegen. Das Laufen-Kénnen, Hoch-Klet-
tern oder Radfahren sind Fahigkeiten,

auf die Kinder stolz sind. Sie zu erlernen
gibt ihnen ein Zutrauen, dass sie sich und
etwas ,,bewegen“ konnen, und sie erlangen
Autonomie. In Gruppenspielen lernen sie

Teamfdhigkeit und die Verantwortungsiiber-

nahme. Beispiel: In der ,,spielzeugfreien
Zeit“ fehlten den Madchen und Jungen vor
allem die Bewegungsspielzeuge. Mit ihnen
werden Motorik, kdrperliche Fertigkeiten
und das rdumliche Denken trainiert.

BEDEUTUNG UND BESCHREIBUNG

Bei Regelspielen vereinbaren die Spielen-
den vorher Bedingungen, die sie wahrend
des Spiels einhalten. Die Kinder tiben,
nach vorgegebenen Regeln zu interagie-
ren. Auf diese Art wird das Verstandnis
dafiir geschaffen, dass Regeln und Normen
sinnvoll sind, um in einer Gemeinschaft
miteinander umzugehen, aber auch, dass
sie im Konsens verdndert werden konnen.
In Regelspielen wird Wissen erworben,
das Gedéachtnis oder komplexes Denken
gefordert oder ein Bezug zur realen Welt
hergestellt.

BNE-ZIELDIMENSIONEN

Das Zutrauen in die eige-

nen handwerklichen, téati-

gen Fahigkeiten und das

Wissen tiber praktische

Losungen konnen Ressourcen sparen,
z. B. wenn dadurch Neuanschaffungen
verhindert werden. Das ,,Dranbleiben*
und Nicht-Aufgeben, wenn etwas nicht
gleich klappt, ist auch in politischen
oder in Bildungsprozessen bedeutsam.

Bewegung motiviert.

Etwas gemeinsam mit

anderen zu bewegen

macht noch mehr Spa#.

Hier wird ein Grundstein fiir Engagement
gelegt. Die Fahigkeiten, in Gruppen so-
zial agieren zu konnen, Aushandlungs-
prozesse zu fiihren und konstruktive
Losungen zu entwickeln, sind relevant
flir die Gestaltung einer Zukunft im
Sinne nachhaltiger Entwicklung. Bewe-
gung ist auch ein grundlegender Aspekt
einer gesunden Entwicklung und beugt
»Zivilisationserkrankungen®, wie z. B.
Adipositas, vor.

BNE-ZIELDIMENSIONEN

Fir die Gestaltung

einer nachhaltigen

Gesellschaft oder

Wirtschaftsweise ist es

notwendig, bestehende

Regeln und Normen zu verdandern. Diese
zundchst zu verstehen und zu akzep-
tieren, dann eventuell zu hinterfragen
und mitzugestalten, ist eine Fahigkeit,
die mit Regelspielen befordert werden
kann.
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* Abzeichen vom
Winterhilfswerk

34

BIOGRAFIEARBEIT: SPIELEN UND SPIELZEUG
IN DER EIGENEN BIOGRAFIE

Dariiber nachzudenken, womit man als Kind gerne spielt oder einmal gespielt hat, macht
Freude, weil das kindliche Spiel oft mit angenehmen Gefiihlen verbunden ist. Spielen hat
eine positive, sogar therapeutische Wirkung, auch fiir Kinder, die in schwierigen Zeiten auf-
gewachsen sind. Bei den iiber die Broschiire verteilten kurzen Berichten {iber das Spielen
klingt eher Zufriedenheit als Verzicht durch. Anders ist es beziiglich Spielzeug. Hier kdnnen
alte Gefiihle aktiviert werden, wie der Verlust eines wichtigen Gegenstands oder ein uner-
flillter Wunsch.

»Die Reflexion einer biografischen Vergangenheit dient ihrem Verstdindnis in der Gegen-
wart und einer mdglichen Gestaltung der Zukunft. Dabei wird die individuelle Biografie in
einem gesellschaftlichen und historischen Zusammenhang gesehen. Aus dieser Sichtweise
lief3en sich zukiinftige Handlungspotenziale entwickeln.“3’

Die Beschaftigung mit dem Spielen in der Vergangenheit oder Gegenwart ist mitunter auf-
schlussreich fur die Zukunft. Ein gutes Beispiel sind die Mddchen und Jungen in der Kita an
der FU, die sich mit ihren Spielzeugen auseinandersetzen und dabei tiber ihren Spielzeug-
konsum nachdenken (siehe ,,Spielzeugbudget in Kinderhdanden®, Seite 7 ff.). Erwachsene
konnen anhand der Auseinandersetzung mit der eigenen ,,Kinderspielbiografie“ Ideen
fiir den Umgang mit Spielzeugen entwickeln, z. B. was man Kindern als ,,Uberra-
schung* mitbringt, was fiir die Kita bzw. den Hort angeschafft wird oder was
»ZU viel des Guten“ sein konnte. Wenn Sie im Team oder mit den Eltern
der Mddchen und Jungen deren aktuelles Verhéltnis zu Konsum re-
flektieren, sollten Sie liber Spielen und Spielzeug hinausgehen,
da das meist nicht mehr den wesentlichen Konsumbereich der
Erwachsenen trifft. Es bieten sich der Konsum von Textilien,
Elektrogeridten, Nahrungsmitteln o.A. an.

BACKERMEISTER A. D., MITTE 80, THURINGEN:

Wir hatten Bdlle aus Lumpen und welche aus Leder mit einer Schweineblase drin. Sie

hatten kein Ventil, waren also nicht wieder aufzupumpen, wenn sie einmal platt waren.
Auperdem haben wir Metallreifen von Handkarren mit einem Stock getrieben. Als wir alt
genug waren, durften wir am Bach spielen. Dort haben wir Steinchen in Stocke geklemmt, die
haben toll im Wasser gestanden. Nur an Weihnachten wurde eine Lokomotive zum Aufziehen
mit ein paar Schienen aufgebaut. Wenn man fiir das Winterhilfswerk gespendet hat, bekam
man ein Abzeichen*, mit denen haben wir gespielt wie mit Spielfiguren. Au3erdem hatten wir
eine Burg mit Wassergraben. Wir haben immer gespielt, dass wir in der Burg sind und die
Feinde alle in die Fallgrube purzeln. Die Grofimutter hat uns vor allem im Winter viel vorgele-
sen und uns Brettspiele beigebracht, weil wir bis zum Kriegsende im Winter nicht raus durf-
ten. Sehr gerne haben wir ,,Schwarzer Peter“ gespielt. Alle Kinder hatten dieselben Sachen.
Deswegen haben wir uns auch nichts anderes gewiinscht.

33 Miethe, I. (2011), S. 24



Ubungen fiir die Arbeit im Team oder mit den Eltern der Kinder

Im ersten Schritt konnen Fragen ausgewdhlt und in Zweierteams bearbeitet werden.

Finden Sie sich zu zweit zusammen und ziehen Sie je eine Frage. Die eine Person
denkt tiber die erste Frage nach, die andere iiber die zweite Frage. Sie haben eine Minute
Zeit und diirfen nicht sprechen. Nach der Minute beantwortet die erste Person zwei Minu-
ten lang ihre Frage, dann gilt das Gleiche fiir die zweite Person. Danach kann zusammen
diskutiert werden. Falls es weitere Fragen gibt oder vertieft werden soll, wird das Prozedere
wiederholt.

Womit hast du friiher gespielt und mit was spielst du heute? Welches
Spielzeug hattest du, hast es aber nicht benutzt? Welches Spielzeug hast du dirimmer ge-
wiinscht, es aber nicht bekommen? Wo und mit wem spielst du/hast du gespielt?

An welches Geschenk erinnerst du
dich mit Freude? Warum? Welchen Gegenstand hast du zuletzt gekauft? Nach welchen Kri-
terien entscheidest du dich fiir einen neuen Gegenstand (Kleidung, Handy ...)? Du stehst im
Supermarkt vorm Regal: Was ist dir wichtig beim Kauf von Keksen, Kaffee oder Schokolade?
Du bekommst zum Geburtstag 400 Euro mit den wohlgemeinten Worten: ,,Gonn dir was!“.
Was wiirdest du dir von diesem Geld kaufen?

Bei dieser Ubung geht es darum, durch Reflexion Abstand zu den eigenen Verhaltens-
mustern herzustellen und zu iiberlegen, welche Werte diesen zugrunde liegen. Im nachsten
Schritt konnen Sie iberlegen, ob das die Werte sind, die Sie auch wirklich vertreten kénnen
und mdchten. Als Hilfe in Bezug auf nachhaltigen Konsum kann die Konsumpyramide (siehe
Seite 40 bis 49) genutzt werden.

Die Kinder in der Kita an der FU haben sich genau iiberlegt, warum sie welches Spielzeug
toll finden (und haben dabei nicht die Werte ihrer Erzieherin libernommen!). Auch das kon-
nen Sie, z. B. in Teamsitzungen oder bei Elternabenden, nachmachen.

Verdnderung ist immer mit Aufwand
und eventuell mit Unsicherheiten verbunden. So kommt es, dass manche Menschen eher
mit inneren Widerspriichen — in der Psychologie als kognitive Dissonanzen bezeichnet -
leben, anstatt das Verhalten an die eigenen Wertmafistabe anzupassen. Setzen sie sich
aber allein oderin der Gruppe mit diesen Widerspriichlichkeiten auseinander, findet sich
eher ein Weg, um vom Wissen zum verdnderten Handeln zu kommen.

In der Gruppe kénnen Uberlegungen geteilt oder die vertiefenden Fragen gestellt wer-
den, wie: Was haben die eigenen Uberlegungen mit euch gemacht? Welche Aha-Momente
hattet ihr? Habt ihr den Eindruck, dass ihrin Zukunft bei Konsumentscheidungen auch Nach-
haltigkeitskriterien zugrunde legen werdet?
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EVENTMANAGER, MITTE 30, SPREEWALD: Als ich fiinf
war, habe ich in einer Siedlung in der Néhe einer Klein-
stadt gewohnt. Ich habe sehr gerne mit kleinen Figuren
»Baustelle“ gespielt. Besonders ist mir ein Bauwagen

in Erinnerung geblieben, in dem die Bauarbeiter Pause
gemacht haben. Ich hatte auch einen Kran, mit dem ich
viel gespielt habe. Als wir dlter waren, sind wir raus in
den Park gerannt, haben Buden gebaut und an Stécken
geschnitzt. Ich hatte ein elektrisches Auto mit einem Kabel
dran. Das war umstdndlich und langweilig. Gerne wollte
ich ein Walkie-Talkie. Das habe ich mir lange gewiinscht
und erst sehr spdt bekommen.

Stellen wir uns einen ganz normalen Tag vor. Wir stehen morgens auf, vielleicht weckt uns
ein Radiowecker. Wenn wir Pech haben, gerade in dem Moment, in dem die Werbung im
Radiosender lduft. Wir friihstiicken und auf der Cornflakespackung wird die neueste tolle
Sorte angepriesen: gesund und lecker! Wir ziehen uns an, der siebenjdhrige Sohn bummelt
im Bad, weil er unzufrieden ist mit seinen T-Shirts. Er hat bei den anderen Kindern neuere,
schickere, mit Pailletten gesehen. Ohne auch so eins zu besitzen, gehort erirgendwie nicht
dazu, findet er, und der Familiensegen hdngt schief. Taglich begegnet uns Werbung, ob
gewollt oder ungewollt, die uns suggeriert, durch etwas schoner, besser, leichter, wertvoller
zu werden — Schdtzungen sprechen von mehr als 10.000 Werbebotschaften taglich.?*

Das erscheint erst einmal Giberraschend viel, aber zusatzlich zu den Medien, die frither
klassischerweise Produkte beworben haben, wie Zeitung, Fernsehen, Radio oder Plakate an
Hausern, Litfalsdulen bzw. Label auf Produkten, sind neue Formen entstanden. Werbung
hat sich tiber die Jahre hinweg verandert und ist auf den ersten Blick nicht mehr unbedingt
als solche zu erkennen, z. B. wenn die beworbenen Produkte als Schleichwerbung in Spiel-
filme integriert oder auf den T-Shirts von Influencerinnen und Influencern platziert werden.
Letztere altern mit ihren Konsumentinnen und Konsumenten, wéahrend sie den neuen gesun-
den Superfoodsaft, der Anti-Aging verspricht, in den sozialen Netzwerken posten. Es gibt
Internetwerbung oder Apps. Kinder werden online, z. B. auf YouTube, von Madchen und Jun-
gen ihres Alters beeinflusst, die ihre neuesten Spielzeuge vorstellen, die sie von einer Firma
geschenkt bekommen haben. Und wahrend zahlreiche Kinder {iber eine hohe Kaufkraft
verfiigen und ihre Welt von Kommerz dominiert wird, haben andere Mddchen und Jungen
keinen Anteil an der Kultur des Kaufens. Denn Kinder zu haben gilt durchaus als Armutsrisi-
ko — und das wachst kontinuierlich auch fiir Mddchen und Jungen in Deutschland.3®

Werbung spricht Kinder emotional an und weckt Wiinsche. Es ist gut, wenn Sie als
Lernbegleitung ebenso wie die Eltern der Mddchen und Jungen das verstehen und die Ge-
danken der Kinder in den Mittelpunkt stellen. Das schafft eine Basis fiir Gesprache iiber die
Bediirfnisse der Mddchen und Jungen. Ein erster Schritt in Richtung dieser empathischen
Vorgehensweise kann darin bestehen, sich zu iiberlegen, welche Werbung uns Erwachsene
anspricht und welche unserer Bediirfnisse dem zugrunde liegen kénnten. Wie war das ei-
gentlich bei mir? Welche Werbung hat mich besonders bewegt und warum? Wir erinnern uns
teils mit Wehmut oder Freude an Werbung, die in gewissen Phasen fiir ein ganz bestimmtes

34 Vgl. Stiftung Medienpddagogik Bayern (Hrsg.) (2015), S. 6

35 Vgl. Konrad, F.-M. (2010), S. 88
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Lebensgefiihl stand. Der Sahnejoghurt, den wir mit entspannten Wochenenden in Verbin-
dung bringen, das Eis, das in der Kinowerbung die Freiheit verspricht und uns im Teeniealter
wie ein Fenster zur grofRen weiten Welt erschien. Werbungtreibende finden schon langst
Wege, sich an unsere Emotionen anzudocken.

Reflexionsfragen:

» Welche Wirkungen hat mein Einkauf auf die Menschen, die den Gegenstand produziert
haben? Welche hat es auf die Umwelt?

» Was erhoffe ich mir von einem Kauf? Was werde ich mit diesem Gegenstand tun, wird
er mein Leben vereinfachen oder schoner machen? Wie, wo und wie lange mdochte ich ihn
nutzen?

Ubung fiir Kinder

€ sl

Wie wére librigens ein Tag ohne Werbung? Gehen Sie zusammen
mit den Madchen und Jungen auf Entdeckungsreise. Wo finden
sich Orte ohne Werbung? Wohin darf man nicht sehen, horen oder
riechen, wenn man Werbung umgehen mochte? Oder lassen Sie
die Kinder Werbebotschaften auf ihrem Weg in die Kita, den Hort
oder die Grundschule zdhlen.
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BILDUNGSWISSENSCHAFTLERIN, MITTE 30, BERLIN: Als ich irgendwann fernsehen
durfte, erinnere ich, dass ich die bunte Werbung mit den tollen Spielsachen immer ganz
toll fand. Babypuppen, die man baden und fiittern und rundherum ausstatten konnte.
Obwohl ich nie wirklich mit Puppen gespielt habe, hat mich das immer begeistert. Aber
bekommen habe ich das nie. Ich hatte mal ein Kuscheltier, das bunt geleuchtet hat, wenn
man drauf gedriickt hat. Ich habe mich dariiber total gefreut, aber nie damit gespielt.

Was lost Werbung bei Kindern im Alter von drei bis zehn Jahren aus? Kinder stehen oft im
Mittelpunkt der Werbung. Schon in der Kita kommt man an Merchandiseprodukten kaum
vorbei. Hier die Puppe der Schneekoénigin, dort der Feuerwehrmann. Das ganz normale

und altersangemessene Bediirfnis dazuzugehoren befeuert den Wunsch nach Besitz von
gewissen Labels oder Spielzeugen mit dem Emblem des Idols. Und die Unternehmen haben
die Kaufkraft von Kindern schon langst erkannt. Kinder empfinden Werbung nicht als nervig,
sondern als interessant oder witzig. Werbung fiir Kinder wird oft als lustiger Comic oder klei-
ne Geschichte inszeniert und ist somit besonders schwer als solche zu entlarven. Ab wann
Kinder Werbung als solche verstehen kénnen, ist relativ gut erforscht. Man kann davon
ausgehen, dass jiingere Kinder tatsdchlich glauben, dass Werbeversprechen stimmen, z. B.
wenn der Werbespot im Fernsehen sagt, der Schokoriegel sei gesund. Sie begreifen die gut
verpackte Werbeabsicht noch nicht.

Jungs in Glitzer, fiir Madchen die coole Werkzeugkiste? In dieser Uberschrift stimmt
irgendetwas nicht? Das wiirden einige der Kinder bis zehn Jahren auch so sehen. Denn sie
wissen schon ganz genau, dass rosa Glitzer gesellschaftlich gesehen eher nichts fiir Jungs
ist. Bereits vor Jahren hat die Werbebranche die jiingsten Konsumentinnen und Konsu-
menten fir sich als Zielgruppe entdeckt: Namlich wie viel mehr sich verdienen ldsst, wenn
Eltern von einem Madchen und einem Jungen alle Spielsachen zweimal kaufen ,,miissen®“—
einmal in Rosa und einmal in Blau! Kinder profitieren davon, Geschlechterstereotype zu
hinterfragen. Denn wenn sie dies nicht
tun, reproduzieren sie woméglich die
bestehenden Verhéltnisse — egal ob
sie diese wollen oder sie ihnen guttun.
Die Madchen und Jungen haben viel
mehr Entfaltungsmaglichkeiten, wenn
sie sich iiber die kulturell als ,normal“
verstandenen Rollenklischees hinaus
entwickeln kénnen. Und sie grenzen
andere Menschen, die nicht in die
Geschlechtszuschreibungen passen,
weniger aus. Wir Erwachsene sind hier
in unserem alltaglichen Tun Vorbilder,
von denen die Kinder lernen oder sich
abgrenzen kénnen.



WAS TUN ALS TEAM?
KONSUM IN DER MODERNEN
KINDHEITSBIOGRAFIE

Mochten Sie konsumsensible Pddagogik mit
den Mddchen und Jungen umsetzen, bietet

es sich an, erst einmal mit dem Team dariiber
nachzudenken. Oft haben wir Erwachsene
klare Bilder davon im Kopf, was fiir Kinder
richtig und falsch ist. Die folgende Ubung soll
Ihnen dabei helfen, die Madchen und Jungen,
ihre Familien- mitglieder und auch sich selbst
entspannter betrachten zu kénnen. Sie reflek-
tieren, an welchen Stellen Kinder mit Werbung
konfrontiert werden und was die padagogi-
schen Aufgaben in der Lernbegleitung sein
kdonnen.

Ubung fiir Erwachsene

-

S

Das Team denkt sich zusammen eine Szene aus, die in der Kita, dem Hort oder der Grund-
schule spielt und in Zusammenhang mit Konsum steht. Geeignete Szenen kdnnen aus dem
Alltag stammen oder besondere Anldsse wie Feste, das Ankommen neuer Kinder, Einschu-
lung oder Geburtstage sein. Hier gibt es oft Geschenke als Ritual und Erwartungen werden
erfullt oder enttduscht. Das Team malt sich zuerst die Situation aus. Welcher Tag ist es? Wer
ist dabei? Wo befinden sich die Personen? Wie lauft so ein Ereignis normalerweise ab?

Dann werden Rollen innerhalb des Teams verteilt. Dabei schliipfen immer einige Team-
mitglieder in verschiedene Rollen — z. B. die der pddagogischen Fachkraft, der Leitung
oder des Kindes — und bereiten diese vor. Es helfen folgende Fragen: Wie fiihlt und verhalt
sich die jeweilige Person? Was konnten die Bediirfnisse sein, die dem Verhalten zugrunde
liegen? Was kdnnte der ndchste Entwicklungsschritt sein? Spielen Sie die Szene ruhig ein
paar Minuten lang an, vielleicht hat ja ein Teammitglied Lust darauf, sich mal ganz anders
auszuprobieren.

Reflexionsfragen: Zum Schluss reflektiert das Team gemeinsam, was es erlebt hat. War
eine Erkenntnis neu oder iberraschend? Gibt es irgendetwas, was verdndert werden sollte?

-* Tipp: Es lohnt sich, mit den Mddchen und Jungen regelméafig auf die Bediirfnisebene
zu schauen und iiber Fragen nachzudenken, die sie ganz persénlich betreffen: Was
macht mich gliicklich? Wer sind meine Freundinnen und Freunde? Was macht mir
Spaf? Kinder, die ein Gefuihl dafiir haben, wer sie sind, was und wie viel von wem sie
l brauchen, haben gute Ressourcen, um fiir sich selbst und die Umwelt bewusste Kon-
sumentscheidungen zu treffen.3¢

36 Praxisideen fiir die Kinder finden sich auf der Entdeckungskarte fiir padagogische
Fach- und Lehrkréfte ,Werbung“ aus dem Karten-Set ,,Konsum umdenken*.
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ita, Hort und Grundschule sind die Bildungsorte fiir Kinder, an denen sie einen grofRen

Teil ihrer Lebenszeit verbringen und Alltag erleben. Die Madchen und Jungen entde-

cken, forschen, erkennen, verstehen und reflektieren nicht nurin den padagogisch
gestalteten Situationen, in denen sie sich mit Konsum oder auch anderen Schliisselthemen
einer nachhaltigen Entwicklung beschéftigen. Sie nehmen die Wertorientierungen, Haltung-
en, Routinen, Regeln, die in der Einrichtung gelten, in der Alltagspraxis wahr, z. B. beim
Umgang mit dem Mobiliar, beim Einkauf von Spielzeug und Lebensmitteln, bei der Entsor-
gung von Abfall oder hinsichtlich der Gestaltung des AufRengeldndes. Die Kita, der Hort bzw.
die Grundschule sind also beispielhafte Lernorte. Im Rahmen einer BNE spricht man von der
Aufgabe, die ganze Institution im Sinne von Nachhaltigkeit (Whole-Institution-Approach?’)
zu gestalten. Dabei kommt der Leitung der jeweiligen Einrichtung eine besondere Rolle zu.

Beginnt eine Kita, ein Hort, eine Grundschule nach dem Konzept einer BNE zu arbeiten,
gewinnen grundsatzliches nachhaltiges Handeln ebenso wie nachhaltiger Konsum immer
grofBere Bedeutung auch fiir die Leitungsaufgaben. Zu diesen Leitungsaufgaben gehort
das Qualitdtsmanagement (QM) der Einrichtung, das sich im Feld der Kitas meist an den
QM-Systemen der Trager orientiert.

Im Zuge der Umsetzung des ,,Nationalen Aktionsplans BNE“ haben die Mitglieder des
Fachforums ,,Frithkindliche Bildung*“3® einen Referenzrahmen entwickelt, der fiir die Veran-
kerung von BNE in den QM-Systemen von Kitas Qualitdtsanforderungen und Praxisindikato-
ren vorschldgt.3?Da diese untergliedert nach Fiihrungs-, Kern- und Unterstiitzungsprozessen
formuliert sind, bieten sie den Leitungen fiir diese zentrale Aufgabe eine gute Orientierung
(siehe Seite 58 bis 62).

Im ndchsten Kapitel soll wieder der Blick auf die Paddagogik gerichtet werden: Wenn
Sie als padagogische Fach- oder Lehrkraft den Konsum gemeinsam mit den Mddchen und
Jungen verdandern oder reflektieren méchten, haben Sie viele Mdglichkeiten: Sie kénnen die
Konsumpyramide nutzen, technische Lésungen finden, mit den Kindern philosophieren oder
aber erforschen, woher die Dinge eigentlich stammen. Im Folgenden werden die verschiede-
nen Vorgehensweisen eingefiihrt.

Wer gerne nachhaltiger konsumieren méchte und noch nicht genau weif3, wie, kann sich an
der Konsumpyramide orientieren®®. Diese hilft dabei, nachhaltige Alternativen zum Neukauf
zu finden, der in der Pyramide den kleinsten Platz bekommt. Sie zeigt dabei eine Bandbreite
von ,nutze, was du hast*, ,,achte, was du hast*, ,repariere, ,leihe aus“ und ,,tausche®,
»mache selbst“ und ,kaufe gebraucht® bis hin zu ,,kaufe neu® — wobei Letzteres im Sinne ei-
ner nachhaltigen Entwicklung nur bei wirklichem Bedarf stattfinden sollte. Zu den einzelnen
Stufen der Pyramide passen die Nachhaltigkeitsstrategien (siehe Seite 20), die ebenfalls im
Alltag der Madchen und Jungen aufgegriffen werden kdnnen.

37 Stiftung Haus der kleinen Forscher (Hrsg.) (2019¢), S. 111ff

38 Vgl. Forum Friithkindliche Bildung, Nationale Plattform Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, c/o Bundesministerium
fuir Bildung und Forschung, Referat Bildung in Regionen; Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (Hrsg.) (2020)

39 Die Konsumpyramide orientiert sich an der,,Buyerarchy of Needs“ von Sarah Lazarovic, die sich mit ihrer Version an
der Bediirfnishierarchie des US-amerikanischen Psychologen Abraham Maslow anlehnt (www.sarahl.com).
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» Wann, wie und wozu nutzen
die Kinder das Spielzeug?

» Wie und wo konnen sie die
Sachen noch verwenden? Kénnen
sie diese umfunktionieren?

» Welche Spielsachen haben die
Méddchen und Jungen zu Hause und
nicht in der Kita? Und umgekehrt?

Am nachhaltigsten kénnen Sie konsu-
mieren, wenn Sie das nutzen, was schon
da ist. Kinder spielen oftmals mit ihren
Lieblingsspielsachen. In den Bildungsein-
richtungen befinden sich allerdings viel
mehr Materialien und Dinge, die teilweise
garin Vergessenheit geraten sind. Mit
einer Bestandsaufnahme kdnnen die Kin-
der gemeinsam mit Ihnen alle Materialien
(auch aus dem AuBenbereich) zusammen-
tragen, kategorisieren und zahlen. Dabei
wird deutlich, mit welchen Sachen haufig
gespielt wird und mit welchen sehr selten.
Haben die Jahreszeit oder das Wetter einen
Einfluss auf die Nutzung? Eine Rolle spielt
hier auch, ob samtliche Madchen und
Jungen jederzeit Zugang zu den Spiel-
sachen haben und ob liberhaupt alle mit
denselben Sachen spielen méchten? Gibt
es Spielsachen, auf die die Kinder verzich-
ten konnten? Sehen das alle so? Eine Be-
standsaufnahme der Materialien verschafft
nicht nur Uberblick, sondern schirft das

» Welche Spiele, Spielsachen, Ma-
terialien befinden sich in der
Bildungseinrichtung, die eventu-
ell teilweise iibersehen bzw. nicht
genutzt werden?

» Was steht noch zur Verfiigung, an
das bisher niemand gedacht hat:
Naturmaterialien aus dem Garten oder
Wald, Ubriggebliebenes von zu Hause
oder Geschiften aus der Umgebung?

INGENIEURIN, ENDE 40, NORDHESSEN:

Als ich fiinf war, habe ich viel mit anderen Kin-
dern drauflen auf dem Hof gespielt. Dort gab
es ein Brachgeldnde mit Bauschutt, wo wir
bauen, Rollenspiele oder Verstecken spielen
konnten. Dann waren da riesige Sandhaufen,
bestens geeignet fiir Murmelbahnen. AufSer-
dem gab es leer stehende Scheunen und
Dachbdden, auf die wir nicht gehen durften,
in denen wir aber heimlich gut klettern konn-
ten und die voll von ausrangiertem Spielzeug
der Generationen vor uns waren. Das Spiel-
zeug war allerdings eher Forschungsgegen-
stand, gespielt haben wir nicht damit. Meine
Oma hat mitten im Wald gewohnt. Dort habe
ich ,,Gnomhduser“ gebaut und mit Stocken,
Steinen und Bliiten Rollenspiele gespielt.

ZAHNARZTHELFERIN A. D., MITTE 70,
SAUERLAND: /ch habe immer gerne gemalt.
Allerdings hatten wir kein Papier und haben
mit Buntstiften auf dem Rand der Zeitung
gemalt.

Bewusstsein iiber Menge und Anzahl der wirklich bedeutsamen Spielsachen. Die Mddchen
und Jungen kdonnen die Materialien sortieren, klassifizieren und zahlen — was mathemati-

sche Grundkenntnisse anbahnt.



»

Sie konnen die Spielsachen zusammen
mit den Kindern begutachten.

Wie sorgsam wird mit den Dingen
umgegangen, wie werden sie gepflegt

kann ein tempordrer Verzicht

hilfreich sein (spielzeugfreier Tag/
spielzeugfreie Woche), denn manches
wird vermisst, anderes nicht.

und wer ist dafiir verantwortlich?

» Wird Selbstgebasteltes sorgsam
genutzt oder verliert es nach der
Entstehung seinen Zweck?

» Um das Bewusstsein fiir den Wert

von Spielsachen zu schirfen,

Um Produkte moglichst lange nutzen
zu kénnen, ist es wichtig, sorgsam mit
ihnen umzugehen. Dazu gehort, dass

die Kinder sich mit den Materialien aus-

einandersetzen und wissen, was ihnen
schadet, die Spielsachen nach dem

Spielen aufraumen und sich der Wertig-

keit der Produkte bewusst werden.
Sprechen Sie mit den Mddchen und
Jungen dariiber, warum einige Sachen
eine grof’ere Bedeutung haben als
andere. Eine Moglichkeit wére z.B.,
dass die Kinder ihre Lieblingssachen
vorstellen oder bewerben. Dadurch
setzen sich die Mdadchen und Jungen
mit ihrer eigenen Beziehung zu Spiel-
sachen auseinander und lernen aber
auch, dass fiirandere Kinder teilweise

» Uberlegen Sie mit den Mddchen und
Jungen, was sie gerne machen und
was sie brauchen, um toll spielen und
ihre Ideen umsetzen zu konnen.
Welche Gegenstiédnde sind ihnen
wichtig?

THAIMASSEURIN, MITTE 40, VORORT VON
BANGKOK: Es war sehr dorflich, wo wir gewohnt
haben, obwohl die Hauptstadt nicht weit weg war.
Mein Bruder war etwas dlter als ich. Wir haben
unbeaufsichtigt im Haus oder auf dem Hof mit
den Sachen gespielt, die im Haushalt vorhanden
waren. Deswegen haben wir uns auch manchmal
verletzt, wenn wir z. B. mit Messern oder am Herd
gespielt haben. Im Hof gab es Lehm, aus dem

wir uns Spielfiguren, Kuchen oder Spielgeschirr
geformt haben. Den konnte man in der Sonne
trocknen lassen und dann waren die Figuren ganz
hart und stabil. Am liebsten habe ich Verstecken
gespielt. Einmal haben mich meine Eltern nicht
gefunden, weil ich mich in einer Kiste im Keller
versteckt hatte. Ich bin erst am nédchsten Morgen
entdeckt worden. Extra Spielzeuge gab es nicht,
aber die kannten wir auch gar nicht.

ganz andere Spielsachen bedeutsam sind und es wichtig ist, alle Pro-

dukte achtsam zu behandeln. Ein sorgsamer Umgang mit Materiali-
en vermittelt auch ein Wissen tiber deren Beschaffenheit. Diese
Materialerkundung bietet ein weites Feld an Lernerfahrungen,

z. B. zu Werkstoffen und deren Verwendung im Alltag.
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» Uberlegen Sie mit den Madchen
und Jungen, welche kaputten
Spielsachen sie selbst reparieren
konnen. Was brauchen sie dafiir?

» Aus welchem Material besteht
das Spielzeug? Was muss

Ob sich ein Produkt reparieren lasst, hat
einen grofRen Einfluss darauf, wie lange

es genutzt werden kann. Fiir Kinder ist

es oftmals faszinierend, Spielsachen zu
reparieren. Hier lassen sich wunderbar die
Fahigkeiten der Mddchen und Jungen, der
Kolleginnen und Kollegen oder auch der
Eltern einbringen. Anleitungen zum Repa-
rieren konnen dokumentiert und in einer
Mappe gesammelt werden. Die Reparatur
kann schnell zu einem Forschungsprozess
werden, denn um etwas zu reparieren,
missen die Kinder viel iiber Materialien
und Funktionsweise der Sachen herausfin-
den. Und dann brauchen die Mddchen und
Jungen noch gewisse Fertigkeiten, wie z. B.

man bei der Reparatur speziell
dieses Materials beachten?

» Wer kann helfen? Wer kann etwas
reparieren? Wer ist Expertin bzw.
Experte beim Ndhen, Schreinern,
Reparieren von Fahrrdadern etc.?

BACKERMEISTER A. D., MITTE 80,
THURINGEN: Nach 1945 hatten wir zu dritt ein
paar Ski. Ich bin damit in einen Schneehaufen
gefahren und habe die Spitze abgebrochen.
Der Schmied hat die repariert. Als die Vertrie-
benen aus dem Sudetenland kamen, haben sie
uns richtig Skifahren beigebracht — wir haben
sie sehr bewundert!

ZAHNARZTHELFERIN A. D., MITTE 70,
SAUERLAND: Meine zwei Schwestern hatten
zusammen einen Teddybdren. Der war irgend-
wann ziemlich zerrissen. Als eine Tante zu
Besuch war, hat sie den Teddy gestopft. Dass
so etwas geht, fand ich toll!

ndhen, schrauben, kleben. Spielsachen, die von den Kindern, mit oder ohne Hilfe, repariert
wurden, werden wahrscheinlich auch im Anschluss achtsamer behandelt, was wiederum
dazu flihrt, dass sie langer halten. Beim Reparieren sind technisches Know-how, Geschick
und handwerkliche Kenntnisse gefragt. Himmern, sagen, kleben etc. sind Fahigkeiten, die
im Alltag bendtigt werden. Ein Blick zuriick in friihere Zeiten vermittelt Wissen {iber die tech-
nischen Entwicklungen und den oft beschwerlichen Alltag, was Sie eventuell gemeinsam
mit den Madchen und Jungen bei einem Museumsbesuch begutachten kénnen.




» Die Spielsachen in den einzelnen
Gruppen oder Klassen kdnnen fiir
eine Zeit lang von anderen ausge-
liehen werden. Funktionsraume
und Lerninseln - z. B. im Bauraum
sind alle Baumaterialien zu fin-
den - sorgen fiir gruppen- bzw.
klasseniibergreifende Nutzung.

» Nutzen Sie Moglichkeiten zur
Ausleihe: Biicher aus der Biicherei,
Spielsachen aus externen

Nicht alles, was man temporar benétigt,
muss neu angeschafft werden. Hier ist
es hilfreich, sich zu fragen, wie oft bzw.
wie lange ein Produkt wirklich genutzt
wird. Haufig reicht es, sich den Gegen-
stand auszuleihen. Hierfiir gibt es inzwi-
schen sehrviele Moglichkeiten und eine
Recherche lohnt sich vor dem Neukauf.
Leihen bedeutet auch, darauf zu achten,
dass die Leihgabe sorgsam behandelt
wird. Auflerdem 6ffnen Sie, indem Sie

z. B. Bibliotheken nutzen, lhre Einrich-
tung nach aufien.

Einrichtungen oder auch von
Onlineportalen, Geschirr von den
Eltern fiir das nachste Fest.

» Materialien, die zum nachsten
Projekt passen, sind vielleicht
bei den Eltern vorhanden.

» Karneval bzw. Fasching stehen vor
der Tiir: Es gibt tolle Kostiimverleihe.
Auch zwischen den Familien kann
ausgeliehen werden.

PROGRAMMIERER, MITTE 50, BUENOS AIRES/
BERLIN: Als ich klein war, bin ich oft mit meinen
Eltern und meinem Bruder in den Park gegan-
gen. Dort haben wir uns Fahrzeuge ausgeliehen.
Das waren z. B. Fahrrdder mit vier Réddern oder
spezielle Roller. Aber inzwischen kann man sich
viel mehr Dinge ausleihen. Bei uns gegeniiber ist
z.B. ein Laden, der Spiele verleiht. Wir holen uns
oft welche — sowohl fiir die Kinder als auch fiir
Erwachsene. Ich finde Ausleihen toll, denn man
kann viele Spiele oder Biicher kennenlernen, es
ist giinstig und die Wohnung wird nicht voller.
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» Die Kinder kénnen individuell, in fiir nicht mehr genutzte Kleidung,

Gruppen oder Klassen, Spielsachen Kuscheltiere, Spielsachen und
untereinander tauschen, dhnlich Biicher eingerichtet werden.

einer Kleidertauschbirse. » Vielleicht funktioniert auch

» Spielgerdte oder Spielzeuge kdnnen eine Ideentauschbérse mit
mit anderen Kitas unter dem Dach Reparaturanleitungen, Lieblings-
eines Tragers getauscht werden. rezepten, Anregungen zum Ent-

decken und Forschen in Zusam-

» In der Zusammenarbeit mit den menarbeit mit den Eltern.

Familien kann eine Tauschborse

Ahnlich wie beim Leihen bietet auch das INGENIEURIN, ENDE 40, NORDHESSEN:

Tauschen eine Moglichkeit, sich mit Mein Freund hatte ein Auto vom Bauhof:
»heuen“ Dingen zu umgeben, ohne diese  orange, mit einem Blaulicht. Das habe ich dann
zu kaufen. Wichtig ist hierbei, dass die im Tausch gegen ein Polizeiauto bekommen.

Kinder entscheiden, welche Sachen weg-  Als Familie spielten wir Brettspiele wie Mensch
gegeben werden, damit das Tauschen als  drgere Dich nicht, Miihle, Dame, Schach, aber
positiv und selbstgesteuert wahrgenom- auch Mikado oder Mau-Mau.

men wird und hinterher keine Traurigkeit

aufkommt. Auch Fertigkeiten kénnen getauscht werden, denn es miissen doch nicht alle
gleich gut ndhen, malen, vorlesen, dekorieren und reparieren konnen, oder? Tauschen ist
ein Aspekt fiir chancengerechtes Handeln. Die Zusammenarbeit mit den Eltern ist dabei sehr
hilfreich, denn hier schlummern sicher einige Fertigkeiten und Interessen.

Statt ihre Fahigkeiten zu tauschen, konnen die Kinder diese auch miteinander teilen.
Welches Kind kann den anderen zeigen, wie man ein Fahrrad repariert, und welches Kind
kennt sich besonders gut mit den Pflanzen im Hochbeet aus? Besprechen Sie mit den Mad-
chen und Jungen, wer was besonders gut kann oder besonders gerne macht bzw. wo sich
die Kinder gegenseitig helfen und unterstiitzen konnen. Welche Unterschiede finden sie bei
den Erzieherinnen und Erziehern, Eltern oder Geschwistern? Machen sie etwas besonders
gerne, was ihre Geschwister nicht mogen, und umgekehrt? Wie kénnen sich die Mddchen
und Jungen zusammentun? Uberlegen Sie beim nichsten Projekt, wer was iibernehmen
mochte. Und wer mochte z. B. etwas Bestimmtes lernen und braucht ein anderes Kind, das
weif3, wie es geht?



» Richten Sie mit den Mddchen und
Jungen ein Materialbiifett mit
Alltags- und Naturmaterialien
auf Augenhéhe der Kinder ein.

» Bauen Sie zusammen Spiele nach
(unter anderem fiir drauf3en) oder

lassen Sie die Mdadchen und Jungen

sich selbst welche ausdenken.

» Konnen auch Spielgerite (Tipis,

Baumhaus), Spielrdume und Deko-
rationen (Burgen, Tiirme, Schlésser)

selbst gebaut werden? Die Kinder
konnen erforschen, welche Mate-
rialien am besten funktionieren,

Auch beim Selbstmachen ist es wichtig,
moglichst ressourcenschonend und um-
weltfreundlich zu sein. Das Spielzeug
sollte so gebaut werden, dass es mog-
lichst lange hélt und moglichst wenig
Abfall entsteht. Uberlegen Sie zudem
zusammen mit den Kindern, wie das
Spielzeug hinterher wieder umgestaltet
bzw. recycelt werden kann. Die Herkunft
der Materialien spielt ebenfalls eine
Rolle. Miissen Sie die Bestandteile erst
kaufen, sinkt der Nachhaltigkeitseffekt
bereits wieder. Am besten nutzen Sie
Gegenstande und Materialien, die im
Alltagsgebrauch iibrig geblieben sind
bzw. keine rechte Verwendung haben.
Etwas selber machen heifit kreativ sein,
planen, ausprobieren, Tauglichkeit
uberpriifen und ggf. neu konstruieren.
Dies geschieht meist in Austausch und
Dialog mit den anderen Madchen und
Jungen. Der Interaktion kommt dabei
ein wichtiger Stellenwert zu.

am ldngsten halten und wie sie sie
am sinnvollsten befestigen konnen?

» Uberlegen Sie mit den Maddchen und
Jungen (vielleicht auch vorab): Wer
kann noch damit spielen? Wie lange
hilt es? Was passiert, nachdem es
kaputt ist oder wenn wir es nicht mehr
mogen? Konnen wir es recyceln?

» Beim Selbermachen kénnen Material-
iiberbleibsel wie Papierreste, Klebe-
stifte, Spane von gespitzten Stiften,
Verpackungen sowie Hiillen von Filz-
stiften genutzt werden.

JUNGE, FUNF JAHRE, BERLIN: /ch spiele am
liebsten mit Bausteinen und baue am liebsten mit
meinem besten Freund in der Kita. Ich wiinsche
mir eigentlich nur Bastelsachen. Ich wiirde gerne
mal einen Becher haben, an dem ich eine Schnur
mit einem Ball befestigen kann. Den kann ich
dann an den Becher binden und damit spielen.
Dann fdllt der Ball immer in den Becher, wenn ich
den Becher bewege. Da muss man aber vorsich-
tig sein. Der Ball kann aber nicht verloren gehen
wegen der Schnur. Ich spiele mit allem gern!

TRAUMAPADAGOGE, 50 JAHRE, NORDHESSEN:
Mein Cousin hatte eine Seifenkiste, die sein Vater
ihm selbst gebaut hatte. Ich war sehr neidisch!
Niemand hat fiir mich so etwas Tolles gemacht!
Wahrscheinlich wusste aber auch niemand, dass
ich sie mir gewiinscht habe.

BACKERMEISTER A. D., MITTE 80, THURINGEN:
Als ich fiinfJahre alt war, hatte mein Vater das
letzte Mal Heimaturlaub. Wir wollten von ihm eine
Handgranate, mit der wir werfen iiben konnten. Er
hat sie aus Holz ausgesdgt und wir haben lange
Zeit damit geworfen.
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» Wo gibt es Ldden, Onlineportale » Nutzung gebrauchter Gegenstinde:
oder Anbieter, bei denen gebrauchte Spielsachen oder Kleidung, die ge-
Sachen gekauft werden kdnnen? spendet wurden, konnen den Kindern

in der Einrichtung zur Verfiigung

gestellt werden - z. B. Gummistiefel
in allen relevanten Grof3en.

» Welche Kriterien fiir das Pro-
dukt sind wichtig? Welche
Rolle spielt die Qualitat?

Bevor ein neues Produkt gekauft wer- ERZIEHER, MITTE 30, BERLIN: /ch habe gern mit
den soll, lohnt es sich, zu recherchie-  meinem kleinen tragbaren Parkhaus gespielt. Das
ren, ob es das Gewiinschte nicht auch  war ein Koffer, den man mitnehmen konnte. Das

in ahnlich guter Qualitat gebraucht Parkhaus habe ich iiberall mit hingenommen und
gibt. Nicht immer ist Verlass auf die mit meinem Freund drauf3en oder auch auf Reisen
Qualitdt der Sachen — dennoch: Viele  gespielt. Ich habe mir ein gréfSeres Parkhaus und
Anbieter sind serios und beschreiben  noch mehr Autos gewiinscht. Vor allem neue, da

ihre Produkte realistisch. Auch auf ich oft das alte Spielzeug meiner Geschwister und
Nachbarschaftsportalen, Flohmark- der anderen Kinder aus dem Heim genutzt habe.
ten, in Second-Hand-Ldden und auf Es gab bestimmt Dinge, die ich nicht genutzt habe,
Onlineportalen findet sich viel. Sie vor allem weil ich das Spielzeug mit meinem dlte-

konnen sich zusammen mit den Mad-  ren Bruder geteilt habe.

chen und Jungen bei Auswahl von ge-

brauchten Produkten beraten lassen (z. B. von Eltern, Verbraucherberatung). Indem Sie mit
den Kindern im Internet recherchieren, Kriterien fiir den Kauf erstellen oder Produktinforma-
tionen einholen lassen, fordern Sie eine faire und nachhaltige Einstellung zu Konsum.
Zudem kdénnen Sie dadurch gemeinsam herausfinden, wie viel der gebrauchte Gegenstand
im Vergleich zu einem Neukauf kostet, und so Qualitdt erkennen bzw. den Wert eines Ob-
jekts einschéatzen.



» Bevor Sie etwas neu kaufen, be- » Manche Hersteller arbeiten nach dem

sprechen Sie mit den Kindern, wie,
wo, wozu und wie lange sie den
Gegenstand nutzen mochten. Stellen
Sie gemeinsam Kriterien auf, was
den Mddchen und Jungen bzw. lhnen
wichtig ist (z. B. Robustheit ...).

» Uberlegen Sie zusammen, ob es mog-
lich ist, herauszufinden, woher die
Materialien und das Produkt kommen?

Cradle-to-Cradle-Ansatz“°. Das ist
eine Kreislaufwirtschaft ohne Abfall.

Kriterien fiir den Neukauf kénnen
auch Siegel wie Fairtrade oder
Bio-Siegel sein.

Uberlegen Sie gemeinsam, ob fiir
samtliche Kinder etwas dabei ist,
fiihlen sich alle reprdsentiert?

Wo und wie wurde es produziert?

Der Neukauf steht an der letzten
Stelle der Konsumpyramide.

Das bedeutet, dass dieser erst
umgesetzt werden sollte, wenn
alle anderen Strategien fiir einen

nachhaltigen Konsum nicht mach-

bar sind. Beim Neukauf konnen
Sie einige Kriterien beachten, um
dafiir zu sorgen, dass der Kauf
moglichst nachhaltig ist. Betrach-
ten Sie z. B. die drei Seiten des
Nachhaltigkeitsdreiecks: Umwelt,
Gesellschaft und Wirtschaft. Eine

INGENIEURIN, ENDE 40, NORDHESSEN: Meine Mut-

ter hat mir vor Geburtstagen oder Weihnachten einen
Spielzeugkatalog gegeben und mich ankreuzen lassen,
was ich gerne haben mdchte. Sie war enttduscht, dass
ich dann gar nicht mit dem Spielzeug gespielt habe.

Ich hatte alles denkbare Spielzeug, beispielsweise eine
Autorennbahn, bei der die Autos immer schnell kaputt-
gingen, oder ein Puppenhaus, mit dem ich nicht gespielt
habe und das meine Mutter dem Kindergarten vermacht
hat. Als ich dlter war, habe ich elektronische Spiele be-
kommen. Damit konnte ich mich selbst beschdiftigen und
habe nicht gestort, z. B. bei langen Autofahrten.

Strategie zahlt sich beim Neukauf allerdings immer aus: erst einmal eine Nacht dariiber
schlafen. Etwas neu zu erwerben macht Spaf3, besonders wenn die Mddchen und Jungen
schon einen Bezug zu Geld haben. Wenn die Kinder zuvor darauf gespart haben, steigert
das fiir sie den inneren Wert des Gekauften. Beim Thema ,,Kaufen“ er6ffnet sich ein weites
Feld von Lerninhalten, z. B. Giber Arbeitsbedingungen, Kinderarbeit, Armut,und fiihrt somit
zu einem Wissen (iber globale Zusammenhadnge sowie zu einem verantwortungsvollen Han-

deln in einer globalen Welt.

40 Cradle to Cradle (von der Wiege bis zur Wiege) nennt sich ein Produktionsansatz, bei dem
es darum geht, Produkte so zu planen, dass sie unendlich oft recycelt werden konnen
oderihr Abfall als Nahrung dienen kann (z. B. ein kompostierbares T-Shirt).
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EIN POSTER ZUR KONSUMPYRAMIDE

Das Poster soll Sie und die Kinder
inspirieren, eigene Ideen zu nach- lif‘“«, A R D ey e L S s P
haltigem Konsum zu entwickeln

und darzustellen. So konnen Sie, je
nach entsprechender Situation und
Fragestellung der Mddchen und Jun-
gen, die einzelnen Stufen der Pyra-
mide nach und nach aufgreifen und
vertiefen. Sobald sich eine Situati-
on rund um Spielmaterialien ergibt,
konnen Sie gemeinsam mithilfe der
Pyramide passende Handlungsmog- s
lichkeiten im Sinne eines nachhal- i =
tigen Konsums suchen bzw. auf die
eigenen Vorschldge zuriickgreifen.

hdkf.de/konsumpyramide

TIPP: Sie kdnnen mit den Kindern eine individuelle Pyramide erstellen und gemein-
sam lberlegen, wie der Konsum in der Bildungseinrichtung nachhaltiger gestaltet wer-
den kann. Sie kénnen sich Fragen stellen, wie: Sind Spielsachen kaputtgegangen und

. wird etwas neu angeschafft? Gibt es standig Streit um bestimmte Spielgegenstande?
Werden Materialien fiir ein Fest gebraucht oder liegt einfach immer zu viel in den
Rdumen rum? Solche Situationen kdnnen Sie aufgreifen und zusammen mit den Mad-
chen und Jungen Handlungsmaoglichkeiten entwickeln. Die Kinder konnen ihre Ideen
bildnerisch gestalten oder selbst dokumentieren. Die Pyramide sollte an einem Ort
platziert werden, an dem sie fiir die Mddchen und Jungen auf Sichth6he und auch fur
die Familien gut wahrnehmbar ist. So kann sie Eltern, Grofeltern oder andere Bezugs-
personen ebenfalls fiir den eigenen Alltag inspirieren.

Das Poster gemeinsam mit den Kindern gestalten: Die Mdadchen und Jungen kénnen Bilder
malen, z. B. von den Spielsachen, die sie tauschen méchten, oder dem Gegenstand, den
sie repariert haben. Vielleicht haben die Kinder auch ein eigenes Spiel erfunden oder eine
Tauschborse ins Leben gerufen? Dann kénnen die entsprechenden Fotos auf dem Poster
angebracht werden. Auch Fragestellungen der Mdadchen und Jungen und Impulse, z. B. fir
die ndchste Neuanschaffung, konnen auf das Poster aufgenommen werden.

... und wenn das Poster irgendwann voll ist? Mit jeder Gruppe oder Klasse kann ein eigenes
Poster gestaltet werden. Vielleicht wollen manche Kinder eine Pyramide mit ihren wichtigs-
ten Erkenntnissen auch mit nach Hause nehmen oder an jemanden schicken? Unter hdkf.de/
konsumpyramide finden Sie das Poster als PDF-Datei zum Download.

Einsatzmoglichkeiten fiir Kita-Leitungen: Fir die Kita-Leitungen dient das Poster ebenfalls
als Inspiration vor Neukdufen und sonstigen Anschaffungen oder auch zur Planung von Akti-
onen mit Eltern, z. B. einer Tauschborse. Dariiber hinaus kann das Poster zur gemeinsamen
Reflexion der eigenen Werte und der eigenen Konsumhaltung im Team genutzt werden.



Mit Blick auf die Konsumpyramide haben vor allem ,,reparieren* und ,,selbst machen“ eher
etwas mit Technik als mit Naturwissenschaften zu tun. Denn in den Naturwissenschaften
wird nach Wissen gesucht (,Warum* fallen Dinge nach unten?). Der Untersuchungsgegen-
stand ist die Natur und Ziel ist es, die Welt zu beschreiben, allgemeine Gesetzmafigkeiten
abzuleiten. Man kann sogar sagen, die Natur als solche ist wertefrei. Technik hingegen
sucht nach Lésungsmoglichkeiten (,,Wie“ schaffe ich es, dass?) und der Untersuchungs-
gegenstand ist die zweckorientierte Gestaltung der Welt mit dem Ziel, eine gute Losung zu
finden. Da Technik von Menschen gemacht und genutzt wird, ist sie nicht wertefrei: Was
eine gute Losung ist, kann von unterschiedlichen Akteurinnen und Akteuren anders be-
wertet werden. Es gibt Menschen, die sehr gern an technischen Konstruktionen tiifteln und
neue Losungen erfinden. Es muss jedoch niemand Ingenieurin bzw. Ingenieur werden, um
an nachhaltigen Verdnderungen mitzuwirken. Doch wozu brauchen Kinder (oder eigentlich
wir alle) eine technische Bildung? Technische (Allgemein-)Bildung zielt auf fiinf Kompetenz-

bereiche ab, in denen immer auch Fragen, die fiir BNE relevant sind, eine Rolle spielen:

Kompetenzbereiche und nachhaltigkeitsrelevante

Beispiele und Fragen

9 TECHNIK KONSTRUIEREN UND HERSTELLEN

Hier geht es um das Tun: Spielzeug aus Miill,
einen , Alles-Laden“ oder ein Vogelhaus bauen.

» TECHNIK ERKUNDEN UND ANALYSIEREN

Analysieren einer Wertschopfungskette,
Verarbeitung von Rohstoffen zu Produkten:
Wie kommt das Produkt in den Laden? #*

» TECHNIK NUTZEN

Auch hier geht es um das Tun: z. B. fiir
Fortbewegung und Transport Fahrrad
fahren zu lernen. Im Sinne einer BNE
konnte es auch ,,andere Technik nutzen“
sein: Fahrrad statt Auto, Werkzeuge
verwenden, um eigenes Spielzeug (z. B. in
der ,spielzeugfreien Zeit“) zu bauen, etc.

» TECHNIK KOMMUNIZIEREN

Die Gedanken, die hinter einer technischen
Lésung stehen, werden explizit formuliert und
anschaulich verdeutlicht. Die Kinder erklaren z. B.
den Bauplan ihres ,,Alles-Ladens“ oder wie sie ihn
gebaut bzw. nach und nach verbessert haben.

» TECHNIK BEWERTEN

Hier wird z. B. die Materialauswahl kritisch
hinterfragt. Wie wurde das Material eingesetzt:
sparsam und bedacht? Woher kommt das Material
und ist es neben anderen Aspekten (teuer,
dsthetisch) auch langlebig und robust? Ebenso wird
der Einfluss von Technik auf die Umwelt und die
Gesellschaft reflektiert: Welche Folgewirkungen
hat die (neue) Technik auf unsere Lebensweise?

41 Ein Zugang mit den Kindern ist das Spiel ,Weift du, was in deinem Spielzeug steckt? “ (siehe Seite 56 e.).
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Die flinfte Kompetenz, Technik bewerten, spielt fiir BNE eine bedeutsame Rolle und kann
vielfdltig methodisch umgesetzt werden. Vor allem die Vorgehensweise der Technik folgen-
abschéatzung stellt die Frage nach den Auswirkungen von Technik und hilft Ihnen, wie auch
den Mddchen und Jungen, zu beurteilen: Was passiert, wenn ich ein bestimmtes techni-
sches Geradt oder Verfahren anwende? Welche Auswirkungen hat es fiir mich, die Gesell-
schaft, die Umwelt? Auch biografische und technikhistorische Aspekte fordern die frithe
technische Allgemeinbildung in Bezug auf gesellschaftliche und umweltrelevante Aspek-
te: Welche Folgen haben technische Errungenschaften, beispielsweise die regelméafige
Autonutzung, auf mich persénlich? Was ist gut daran, was ist schwierig? Habe ich gelernt,
mein Fahrrad oder andere Dinge zu reparieren? Und gesellschaftlich gesehen: Welche
Auswirkungen hatten Erfindungen auf die Veranderungen in der Gesellschaft? Etwa die des
Kiihlschranks auf die Erndahrung? Oder die von Auto bzw. Flugzeug auf den Tourismus? Wenn
Sie z. B. einen neuen Wasserkocher fiir die Einrichtung kaufen mdchten, so ist es hilfreich,
wenn Sie die grofe Anzahl an unterschiedlichen Angeboten reduzieren kénnen. Hierzu sind
folgende Fragen sinnvoll: Warum brauche ich einen neuen Wasserkocher oder was verspre-
che ich mirvon einem neuen Wasserkocher? Wie oft benutze ich einen Wasserkocher? Soll
er eher schon sein oder funktional? Ist er fiir Rechts- wie Linkshdnderinnen und -hdander ge-
nauso gut zu bedienen? Mochte ich lieber einen Kessel fiir den Herd? Kann ich herausfinden,
wo und unter welchen Bedingungen der Wasserkocher hergestellt wurde? Was mache ich
mit meinem alten Wasserkocher? Kénnte man ihn noch reparieren und verschenken? Was
passiert mit den darin verarbeiteten Materialien? Welche Fragen fallen mir noch ein?

Technikbewertung erfolgt nicht unbedingt nach bestimmten Kriterien. Typisch fiir Technik
und auch fiir BNE ist, dass es fiir ein Problem bzw. fiir einen Bedarf nicht immer die eine
ideale Losung gibt, sondern eine Vielzahl an Losungsmoglichkeiten. Welche davon dann die
beste ist, hangt von individuellen Kriterien ab. Diese konnen geprdgt sein durch nachhaltige
Werte, personliche Vorlieben, 6konomische Rahmenbedingungen oder ganz andere Griinde.
Mit den Kindern kénnen Sie auch philosophisch an Technikbewertung herangehen, indem
Sie gemeinsam reflektieren: Wie wird ein bestimmtes Spielzeug mein Leben verdndern? Wie
hat dieses Spielzeug mein Leben verdndert?**> Uber Spielzeug hinausgehende Fragen (auch
fiir Sie im Team oder in der Elternarbeit) kdnnten sein: Wie war die Hausarbeit frither ohne
Waschmaschine und wie ist sie heute? Wie haben sich die Menschen ohne Smartphone
zurechtgefunden?

Ziel technischer Allgemeinbildung ist es nicht, Mddchen und Jungen auf bestimmte Be-
rufsgruppen vorzubereiten, sondern, dass alle Kinder zu technisch miindigen Menschen
werden, die sich in der heutigen Welt zurechtfinden und eine zukiinftige selbstbestimmt
mitgestalten konnen. Denn Technik (und die damit verbundenen Konsequenzen) sollte nicht
allein im Verantwortungsbereich von einzelnen Gruppen wie Ingenieurinnen und Politikern
gesehen werden. Es geht vielmehr um gesellschaftliche Teilhabe, darum, mitentscheiden,
sich eine eigene Meinung bilden und Argumentationen anderer nachvollziehen zu kénnen,
wenn es z. B. darum geht, Kerosin fiir Flugreisen zu besteuern, Dieselfahrverbote einzufiih-

42 Mehrdazuim Kapitel ,,Philosophieren mit Kindern“ auf der ndchsten Seite.



ren, den Energieanbieter zu wechseln oder bei Kosmetika auf die Inhaltsstoffe zu achten.
Denn: Wir alle haben viele Méglichkeiten, diese Welt mitzugestalten, als Wahlerinnen,
als Konsumenten, als engagierte Biirgerinnen. Und je besser unser Grundverstandnis von
technischen Zusammenhangen und deren globale Folgen ist, umso besser kann uns dies
gelingen.*

Kann man mit Mddchen und Jungen iiberhaupt schon so schwierige Themen, wie die Aus-
wirkungen unseres Konsums besprechen, ohne sie mit den Problemen der Welt zu sehr zu
belasten? Studien und Praxis beweisen: Ja, es geht. Kinder fiihlen sich wahrgenommen,
wenn mit ihnen schwierige Fragen besprochen werden. Ihr Selbstwirksamkeitserleben wird
gestdrkt. Ganz nebenbei macht das ,,Philosophieren mit Kindern* sogar auch noch schlau
und erweitert analytische und metakognitive Kompetenzen.** Dabei geht es nicht nur um
geleitete Gesprdche durch eine Moderation, sondern auch um die Gesprache ,,zwischen Tir
und Angel“. Was denkst du dariiber? Warum ist das so? Was wéare, wenn es anders ware?
Wie sollte es sein? Ware das dann gerecht? (...)

Viele philosophische Fragen ranken sich um Gliick, Bediirfnisse, Wohlbefinden und Dinge,
die wir nicht brauchen — vor allem in unserer Gesellschaft der heutigen Zeit. Einerseits wer-
den durch die Werbung standig neue Konsumwiinsche geweckt, andererseits haben manche
viel zu viel. Nicht umsonst sind Trends wie ,,Detox“ oder ,,nur behalten, was Freude bereitet
in den Medien omniprdsent. Doch welche Gedanken haben die Mddchen und Jungen dazu?
Beginnend mit einer selbst hergestellten Gedankenwolke konnen Sie einzelne Fragenkom-
plexe im philosophischen Gesprach aufgreifen.

TIPP: Alles rund um Verzicht fiihlt sich oft schwer oder unangenehm an. Natiirlich
sollten Sie sich liberlegen, was Sie nicht bendtigen oder wo Sie, z. B. um die natiirli-
chen Lebensgrundlagen zu schiitzen, Abstriche machen kénnen. Einfacher ist es al-
lerdings, wenn Sie sich dem Thema iiber die eigenen Bediirfnisse nahern: Was macht
l mich zufrieden? Was ist mir wichtig und warum?

43 MehrInformationen finden Sie unter https://campus.haus-der-kleinen-forscher.de. Die Stiftung bietet neben
den Prasenzfortbildungen drei offene Onlinekurse an: ,Naturwissenschaft und Technik im Vergleich®, ,, Technisch
einwandfrei - Werkzeugkasten fiir technische Bildung“ oder ,,Typisch Technik — welcher Techniktyp sind Sie?“.

44 Vgl. de Boer, H., Michalik, K. (Hrsg.) (2018), S. 15
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NACHDENKEN UBER KONSUM

» Was ist mir wichtig und warum?

» Was ist zu wenig, was ist genug und kann
man auch zu viel von etwas haben?

» Was brauche ich wirklich zum Leben und
was hdtte ich nur gern?

» Was sind Luxusgiiter? Warum brauchen
manche Menschen zehn Autos?

NACHDENKEN
UBER VERZICHT

» Was ist Verzicht?
» Worauf verzichte ich gern?

» Warum kann es schon sein, NACHDENKEN UBER
auf etwas zu verzichten? ZUFRIEDENHEIT

» Verzichten andere Lebewesen

auf etwas? Tiere, Pflanzen? » Was ist Gliick? Was bedeutet

Zufriedenheit fiir mich?

» Wie widre es, wenn all meine
Wiinsche erfiillt waren?

» Wen kenne ich, die/der immer
zufrieden ist? Und warum?

» Ist eine Marchenprinzessin,
ein Marchenprinz zufrieden/
gliicklich? Warum ist das so?

NACHDENKEN UBER PRODUKTIONSWEGE
(siehe auch Spielkarten ,,Weif3t du, was in deinem
Spielzeug steckt* auf Seite 56 f.)

» Mit was hast du heute Morgen gespielt? Weif3t du, woher das
Spielzeug stammt? Wer hat es gekauft oder gefertigt?

» Was glaubst du, wie viele Stationen ein Fuf3ball oder ein
anderes Spielzeug hinter sich hat, bis er bzw. es bei dir zu
Hause eintrifft, wenn er im Internet bestellt wurde?

» Wie wire die Welt, wenn es keine Paketlieferdienste mehr gdbe?
» Was wére, wenn deine Post mit Drohnen geliefert werden wiirde?
» Ist schneller immer besser?

» Was ist besser, wenn es langsam ist? Was nicht?



NACHDENKEN UBER MULL

» Was geht dir durch den Kopf,
wenn du das Wort ,,Miill“ horst?

» Kann Miill wertvoll sein?

» Was meinst du, kann dein Miill fiir
jemand anderes wertvoll sein?

» Was wiirdest du mit dem
Miill machen, wenn die
Miillabfuhr streikt?

Wie kommen wir zu einer guten Frage? Geeignete Fragen zum Philosophieren sind meist
offene W-Fragen (Wer...?, Wem ...?, Wie ...?, Was wdre, wenn ...7) und kniipfen an der Alltags-
welt der Kinder an. Bei der Moderation des Gesprdchs ist lhre Meinung nicht so bedeutsam
— Sie sollten sie sogar fiir sich behalten. Denn es geht um den Nachdenkprozess der Mad-
chen und Jungen, die neue Perspektiven einnehmen kdnnen und lernen, anderen Kindern
vorurteilsfrei zuzuhoren. Der Fokus liegt darauf, was die Mddchen und Jungen wirklich
interessiert und welche Gedanken sie sich dazu machen.

TIPP: Rund um nachhaltigen Konsum sowie Arbeit und Transport gibt es viele Moglichkei-
ten, mit den Kindern ins Gesprach zu kommen, von denen einige Beispiele im Buch ,Was
wadre, wenn niemand die Gabel erfunden hatte? Technik querdenken“#s illustriert sind.

A Was Wiirdest dy
2% WenndieMiillah,

mitdem Mg Mach

fuhr streikt?

45 Vgl. Stiftung Haus der kleinen Forscher (Hrsg.) (2019¢)

en,

55



56

Fiir Kinder, aber auch fiir uns Erwachsene, ist es nicht so leicht, herauszufinden, woher

die Spielzeuge eigentlich kommen (siehe Beispiel ,,Spielkasse“, Seite 17ff.). Die Wege sind
verschlungen, die Auswirkungen der Gewinnung einzelner Rohstoffe oft unklar. Daher finden
sich dazu wenige Projekte in Kitas, Horten oder Grundschulen. Mit den Spielkarten ,,Weif3t
du, was in deinem Spielzeug steckt?“ wird ein Anfang gemacht, damit Sie sich gemeinsam
mit den Madchen und Jungen Zusammenhange erschliefSen konnen.

Die Abbildungen zeigen Spielzeuge, die Herkunft ihrer Rohstoffe sowie eine
mogliche Entsorgung, nachdem die Spielsachen kaputtgegangen sind. Es gibt keine genaue
Zuordnung und auch nicht immer eine Reihenfolge. So konnen die Sdgespdne ein Grundstoff
oder auch ein Abfallprodukt sein.

Mogliche Fragen an die Kinder kénnten
sein: Was auf den Karten kennt ihr schon? Wofir kénnten die Karten stehen, wieso sind die
Dinge darauf abgebildet? Welche Gegenstidnde haben miteinander zu tun?4® Was wird zu
was? Gibt es Zwischenschritte? Fallt euch ein Spiel dazu ein? Gut ist, die Karten auf reale
Gegenstdnde in der Kita, dem Hort oder der Grundschule zu beziehen.

Ziehe eine Rohstoffkarte und finde das Material/einen Gegenstand aus demselben Mate-
rial im Raum (,,Was hier im Raum besteht aus Holz?*). Welche Eigenschaften hat der Stoff
(optisch, akustisch, 6kologisch...). Daraus kénnen sich Ideen zu Experimentierstationen
entwickeln: Wie klingt das Material, wie schwer ist es, wie sieht seine Oberfldache aus
(Lupe), wie fiihlt sie sich an? Kénnen die Mddchen und Jungen ein Material mit geschlosse-
nen Augen am Klang erkennen?%” Wer findet einen Gegenstand im Raum, zu dem mindestens
drei Karten passen (,,Das Spielzeugauto ist aus Blech, also Eisenerz, und hat ein Lenkrad
aus Plastik. Es muss in der Gelben Tonne entsorgt werden, wéahrend seine grofen Briider
auf den Schrottplatz kommen.“)?

Ziehe eine Rohstoffkarte und iiberlege, was man nicht mehr her-
stellen konnte, wenn dieses Material fehlen wiirde. Entferne die entsprechenden Karten aus
dem Spiel. Wie viele sind das? Wie wiirde sich euer Alltag verdndern, wenn dieser Rohstoff
fehlen wiirde (vom Aufstehen bis zum Schlafengehen)?

Bei diesem Spiel miissen nicht samtliche Produk-
tionswege oder Begriffe bekannt sein. Vor allem die Rohstoffe sind fiir die Kinder meist
schwer greifbar. Ziel ist es, dass die Mddchen und Jungen erfahren bzw. erkennen, dass z. B.
Plastik kein Material ist, das bereits in der Natur existiert, sondern ein Produkt, das auf-
wendig hergestellt wird, und dass Rohstoffe wertvoll sind. Sie konnen sich mit den Kindern
gemeinsam auf Entdeckungsreise begeben, herausfinden, welche Materialien und Rohstoffe
in einem Produkt stecken, und iiberlegen, wie es entstanden sein kdnnte.

Schauen Sie sich zusammen mit den Madchen und Jungen eine Welt-
karte an. Mogliche Fragen an die Kinder konnten sein: Wisst ihr, wo die Dinge herkommen?
Wo wdchst beispielsweise Baumwolle? Wo wird Eisenerz abgebaut und wo verarbeitet? Wie
konnt ihr das herausfinden?

46 Achtung: Hier kann es auch sein, dass der Knopfim Ohr des Teddys mit dem Eisenerz zu tun hat etc.!

47 Mehrdazu: Nagel, B. et al. (2015)
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EXKURS: Nachhaltigkeit
im Qualitatsmanagement
der Kita




achhaltiger Konsum bedeutet, Nachhaltigkeitskriterien fiir den Kauf von Produkten,

z. B. Spielzeug, Mobel, Lebensmittel oder Verbrauchsmaterial, anzuwenden. Zum

einen geht es um das Beschaffungswesen und zum anderen um eine Auseinander-
setzung mit den Themen ,,Konsum“ und ,,Nachhaltigkeit“ im Team. Das Ziel ist, dass sich
die gesamte Einrichtung mit allen Bereichen zukunftsfahig und gerecht auf den Weg macht,
damit wird Nachhaltigkeit auch padagogisch verankert. Entsprechende Festlegungen und
Verfahrensschritte finden sich in der Regel im Qualitatsmanagement wieder.

In der Kita-Praxis wird Qualitdtsmanagement mit dem Ziel eingesetzt, die padagogische
Arbeit zu formulieren*®, diese dann kontinuierlich zu tiberpriifen und weiterzuentwickeln.
Wenn sich eine Kita in Bezug auf Qualitat auRerdem regelmafig zertifizieren lasst, bekommt
sie einerseits eine Einschdtzung und somit Unterstiitzung von auen und macht anderer-
seits sichtbar, dass sie sich mit der eigenen Qualitdt auseinandersetzt. Im Folgenden wird
ein Zusammenhang zwischen dem Qualitditsmanagement und der Verankerung von Bildung
fur nachhaltige Entwicklung (BNE) in Kitas hergestellt.

Beginnt ein Kita-Team sich mit dem Konzept einer BNE und den Werten nachhaltiger Ent-
wicklung zu beschaftigen, erdffnet sich ein anderer Blick auf die fachliche Arbeit. Durch
diese Herausforderung, sich an einer BNE zu orientieren, werden Lern- und Entwicklungs-
prozesse des gesamten Teams angestoflen. Indem das eigene Handeln reflektiert und wei-
terentwickelt wird, entsteht ein wichtiger Beitrag zur Professionalisierung des Teams in der
Arbeit mit den Kindern. Haben die Mddchen und Jungen z. B. herausgefunden, dass fiir die
Herstellung von Recyclingpapier keine Bdume geféllt werden miissen und es ihnen wichtig
ist, einen Beitrag zur Verminderung der Abholzung zu liefern, so sollte in der Kita auch auf
Recyclingpapier umgestellt werden. Mdchten die Kinder kein Fleisch mehr essen, ist die
Kiiche involviert etc. Hier muss die Kita-Leitung die wesentliche Aufgabe erfiillen, dieses
Ins-Handeln-Kommen zu ermoglichen.

Wie in einer Kita agiert wird, welche Werte dort gelebt werden, wird immer auch von au-
en wahrgenommen. Eine Kita ist kein in sich geschlossenes System, sondern geprégt von
zahlreichen Interaktionen mit ihrem Umfeld wie den Familien, der Nachbarschaft, der Kom-
mune oder dem Trager. Die Kita nimmt zudem insbesondere gegeniiber den Familien eine
Vorbildrolle ein. Viele Eltern lassen sich von den Haltungen und Sichtweisen inspirieren,
die in der Kita gelebt werden, und/oder tauschen sich dariiber mit dem Kita-Team aus. Der
Weg der Nachhaltigkeit, den eine Kita geht, muss also auch mit dem Umfeld geteilt werden,
damit sie ihre Vorbildfunktion mit Leben fiillen kann.

Um BNE und Nachhaltigkeit im Gesamtsystem Kita erfolgreich zu implementieren, ist
es sinnvoll, eine Organisationsentwicklung anzustreben, die die Bildungseinrichtung von
innen und auflen gestalten will, also mit dem Ansatz des ,,Whole-Institution-Approach”
agiert. Das bedeutet, dass die gesamte Kita inklusive samtlicher Mitarbeitenden, der Kinder
und der Familien in diesen Veranderungsprozess involviert wird. Nachhaltigkeit wird im
Idealfall auf vielen Ebenen als gelebtes Prinzip erfahrbar gemacht.?

48 Eswird hier nur auf das System Kita eingegangen, da es sich deutlich von dem der Schule unterscheidet
und auf beide Institutionsformen stark abweichende QM-Kriterien anwendbar sind. Ist die Struktur
eines Horts dhnlich aufgebaut wie die einerKita, kann er sich hier auch angesprochen fiihlen. Da die
bundesweite Hortlandschaft jedoch sehr heterogen ist, ist eine Verallgemeinerung nicht moglich.

49 Vgl. Stiftung Haus der kleinen Forscher (Hrsg.) (2019¢), S. 67
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In der Kita Knirpsenbude in Berlin beispielsweise wurde auf Initiative der Kita-Leitung
ein neues Erndhrungskonzept etabliert. Der Weg dorthin wurde sehr partizipativ vom
Team gestaltet. Von Anfang an wurden die Familien mit ins Boot geholt, das Team wurde
mit Gemeinschaftsaktionen fiir das Thema motiviert und die Mddchen und Jungen
bekamen eine zentrale Rolle bei den Entscheidungen rund um den neuen Erndhrungs-
plan. Die Kochin, die Pddagoginnen und Pddagogen sowie die Kinder arbeiteten eng
zusammen und somit verstadrkte sich nicht nur die Wertschatzung fiireinander, sondern
es fiihrte auch zu einer langfristigen Zufriedenheit bei allen Beteiligten.>°

Beginnt eine Kita nach dem Bildungskonzept BNE zu arbeiten, halt Nachhaltigkeit automa-
tisch Einzug in die Leitungsaufgaben. Es werden im Idealfall nach und nach padagogische
Routinen, Raumgestaltung, Bewirtschaftung, Freiflachengestaltung, Beteiligungsstrukturen
etc. reflektiert und verdndert, das heifit, das gesamte Konzept der Einrichtung wird erneu-
ert. Die Kita-Leitung muss sich bewusst werden, dass sie in diesem Verdnderungsprozess
eine Schliisselrolle einnimmt, indem sie inspiriert, partizipativ leitet, Verdnderungen ermdég-
licht und mit ihrer eigenen Uberzeugung dahinter steht.

Eine partizipative Organisationskultur, bei der man auch die Kinder mitdenkt, ist die Basis

dafiir, dass der Prozess der Qualitatsentwicklung von séamtlichen Beteiligten getragen und

gestaltet werden kann.>* Mit der fiir Kitas vorgeschriebenen Qualitatsentwicklung und den

bereits weitestgehend eingefiihrten Qualitdtsmanagementsystemen haben Kita-Leitungen
ein geeignetes Werkzeug an der Hand, um alle Bereiche der Kita in den Blick zu nehmen, zu
evaluieren und Entwicklungsprozesse zu strukturieren.

Im Zuge des ,Nationalen Aktionsplans BNE“ haben die Mitglieder des Fachforums ,,Friih-
kindliche Bildung* einen >2 entwickelt, der fir die Verankerung von BNE in
den Qualitdtsmanagementsystemen von Kitas Qualitatsanforderungen und Praxisindikato-
ren vorschldgt. Diese sind untergliedert nach Fiihrungs-, Kern- und Unterstiitzungsprozes-
sen.

Die Kategorie beinhaltet iibergeordnete Abldufe, die Vorausset-
zungen schaffen fiir das zielorientierte Arbeiten in der Kita. Verantwortlich ist in erster Linie
die Kita-Leitung. Es kdnnen aber auch Triger, Vorstand, Geschaftsfiihrung o. A. sein.

In der Elterninitiativ-Kita L.l.n.0.! in Rangsdorf wurden z. B. auf Grundlage eines Be-
schlusses des Kita-Rats alle padagogischen Fachkrafte zur Integration von BNE in das
Kita-Konzept und zu Nachhaltigkeitskriterien fiir Neuanschaffungen geschult.

Bei Neubewerberinnen und Neubewerbern zur Mitarbeit in der Kita spielen Motivation
und Interesse fiir Nachhaltigkeit und BNE eine wichtige Rolle.>?

50 Vgl. Stiftung Haus der kleinen Forscher (Hrsg.) (2018a), S. 32 ff.
51 Vgl. Dieckbreder, F., Koschmider, S., Sauer, M. (Hrsg.) (2014), S. 202
52 Vgl. Forum Frithkindliche Bildung (Hrsg.) (2020)

53 Vgl. Stiftung Haus der kleinen Forscher (2019d) (Film)



Unter den Kernprozessen werden die primdren Aktivitdten subsumiert, um den Bildungs-
und Erziehungsauftrag mit seinen pddagogischen Elementen zu erfiillen. Hier kann bei-
spielsweise tUberpriift werden, mit welchen Methoden das Interesse der Kinder fiir Themen
der Nachhaltigkeit befordert wird.

Bei der Kita Hohenfriedbergstrafie in Kéln wurden die Themen ,,Mull“ und ,,Energie“
stark in den Fokus genommen. Durch das Interesse der Mddchen und Jungen wurden
die Projekte weitergefiihrt. Die Motivation der Kinder war so grof3, dass zahlreiche
Eltern berichteten, dass sich einige Verhaltensweisen der Mddchen und Jungen grund-
legend im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung gedndert hatten.>*

Bei den Unterstiitzungsprozessen handelt es sich um die Bereiche Ressourcenmanage-
ment, Bewirtschaftung und Beschaffung. Hier kann geschaut werden, ob und wie die Kita
als Lernort ihre Vorbildfunktion in Bezug auf Nachhaltigkeit und BNE erfiillt, z. B. durch eine
Reparatur-Checkliste, die aufzeigt, wie man vorgeht, wenn in der Kita etwas kaputtgegan-
gen ist.

Die Kita ,,Im Stadtpark®“in Hamburg hat ihr Erndhrungskonzept so nachhaltig ausgerich-
tet, dass sie nun liberwiegend eigene Friichte aus ihren Beeten und von Obstbdumen
und -strdauchern, die ein Obstbauer gestiftet hat, verzehren, die Zutaten zum Essen wei-
testgehend aus regionaler und saisonaler Bioproduktion kommen und ein Landwirt aus
der Umgebung die Milch in Milchkannen bringt. Dieser nachhaltige Ansatz ist sowohl
im Kita-Konzept als auch im pddagogischen Alltag mit den Kindern fest verankert.>®

54 Vgl. Stiftung Haus der kleinen Forscher (2019d) (Film)

55 Vgl. Stiftung Haus der kleinen Forscher (Hrsg.) (2018a), S. 44 ff.
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Die im Referenzrahmen aufgefiihrten Qualitditsmerkmale und Praxisindikatoren in Bezug
auf BNE dienen sowohl Kitas als auch Tragern als Vorlage, um sie in ihr QM-System zu inte-
grieren. Dabei kdnnen sie die einzelnen Aspekte individuell an ihre Konzeption anpassen
und einen Schwerpunkt legen, z. B. auf den Aspekt des nachhaltigen Konsums. So hat die
Kita-Leitung die Moglichkeit, den Verdanderungsprozess hin zu einer nachhaltig agierenden
Kita mit dem auf die Einrichtung abgestimmten QM-Instrument systematisch zu tiberpriifen
und weiterzuentwickeln.

TIPP: Der Verlag wamiki®® hat zu diesem
Referenzrahmen ein Karten-Set entwi-
ckelt, das geeignet ist, um sich im
Team mit den BNE-Qualitatsanforde-
.~ rungen auseinanderzusetzen. Auf den
' Vorderseiten finden sich Baustein und

Anforderung und auf den Riickseiten
Fragen, die auf die Praxisindikatoren
abzielen.

Diese Anregungen kann die Kita-Leitung
zum Anlass nehmen, in einer Teamsit-
zung dazu aufzufordern, das zu benen-
nen, was jede und jeder als Position der
Kita zu Nachhaltigkeit der Einrichtung
kennt. Aus diesen sicherlich unterschied-
lichen Nennungen kann das Team eine ge-
meinsame Position entwickeln und diese
z. B. auch ins Leitbild integrieren.

56 Vgl. wamiki (Hrsg.) (2020)



Mitunter gibt es regionale Spielzeughersteller, z. B. fiir Holzspielzeug. Schauen Sie doch
einmal in das Branchenbuch lhrer Umgebung (z. B. im Internet). Generell ist es jedoch nicht
leicht, die Herkunft eines Spielzeugs herauszufinden. Ein Grund dafiir sind die undurch-
sichtigen Lieferketten, die zwischen dem Abbau von Rohstoffen und dem fertigen Produkt
liegen. Die Bundesregierung hat ein sogenanntes Lieferkettengesetz angekiindigt (Stand
2020), in dem geregelt wird, dass die Produzenten fiir die gesamte Kette haften und nicht
nur z. B. fiir den Teil der Produktion, der in Europa liegt.>” Dann wére es moglich, die
Herkunft nachzuvollziehen. Schon jetzt finden Sie im Folgenden Angaben, wo Sie umwelt-
freundliches Spielzeug mit klar nachvollziehbarer Herkunft beziehen kénnen:

Nachhaltiger Warenkorb: Der Rat fiir nachhaltige Entwicklung (von der Bundesregierung
berufen) gibt unter nachhaltiger-warenkorb.de/themen/faires-spielzeug einen Einkaufs-
ratgeber fiir Spielzeug heraus. Hier finden sich auch die Siegel, auf die beim Einkauf
geachtet werden kann.

Utopia bietet auf seiner Seite utopia.de/bestenlisten/spielzeugladen-online-bio-spiel-
zeug-oekologisches-spielzeug eine Liste mit Onlineldden fiir faires Okospielzeug.
fair-spielt: Eine sehr umfangreiche Liste von Herstellern finden sich auf der Seite der
Werkstatt Okonomie: fair-spielt.de. Hier wird auch klar, wer seine Lieferketten transpa-
rent macht und wer nicht.

Eine-Welt-Ldden: In fast jeder groBBeren Stadt finden sich sogenannte Eine-Welt-Laden.
Unter www.weltladen.de sind alle Weltldden aufgelistet. Hier gibt es fair produzierte
Spielzeuge von anderen Kontinenten.

El Puente: Wenn Sie keinen Eine-Welt-Laden in |hrer Nahe haben, konnen Sie bei
el-puente.de fiindig werden.

tebalou: Unter tebalou.shop finden Sie schwarze bzw. asiatische Babypuppen, Bastel-
material in unterschiedlichen Hauttonen oder Hautfarbenstiften sowie Biicher fiir sanfte
Jungs und starke Madchen.

Die Seiten der unten stehenden Organisationen bieten Ihnen Informationen und/oder Anre-
gungen fiir Ihren Praxisalltag zum Thema ,Nachhaltigkeit*.

Faire Kita: Auf der Website faire-kita-nrw.de finden sich anregende Praxisbeispiele zu
nachhaltigem Konsum.

Klima-Kita-Netzwerk: Hier werden bundesweit Kitas dabei unterstiitzt, Klima- und
Ressourcenschutz in ihren Alltag zu integrieren. Das Netzwerk bietet Fortbildungen,
Regionaltreffen und Tagungen an. Dariiber hinaus werden Kitas bei der Umsetzung ihrer
Klimaschutzaktivitaten begleitet und auf der Internetseite klima-kita-netzwerk.de finden
sich Praxisbeispiele.

Umweltschule in Europa - Internationale Nachhaltigkeitsschule: Die internationale Um-
weltbildungsorganisation Foundation for Environmental Education (FEE), in Deutschland
vertreten durch die Deutsche Gesellschaft fiir Umwelterziehung (DGU), schreibt jahrlich
die Umweltschule aus. Uber 30.000 Schulen in mehr als 50 Staaten beteiligen sich und
reichen Projekte und Aktivitdaten — auch aus dem Bereich des nachhaltigen Konsums —
ein. Mehr Informationen: www.umwelterziehung.de/projekte/umweltschule

57 Weitere Informationen und aktueller Stand: www.lieferkettengesetz.de
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